
Ðàçäåëåíèå ñòîìàòîëîãîâ 
â ñòîìàòîëîãèè

Ðàçäåëåíèå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ïðàêòèêóåòñÿ ñ
ðàííèõ ëåò îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè ñòîìàòîëîãà ïðå-
ïîäàâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí íà ðàç-
íûõ êàôåäðàõ: ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òåðàïèè, îðòîïåäèè, õèðóðãèè, ñòî-
ìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà è äðóãèõ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùåãî âðà÷à-ñòîìàòîëî-
ãà îäíîñòîðîííåãî âçãëÿäà íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå ïàöèåíòà. 

Äëÿ êîìïåíñàöèè ýòîãî îäíîñòîðîííåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì îïûò Óíèâåðñèòåòà Ãîíêîíãà, ãäå ñòóäåíòû
ïîñëåäíåãî ãîäà îáó÷åíèÿ âðà÷åáíûå íàâûêè, ïî-
ëó÷åííûå íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàôåäðàõ, ñîâåð-
øåíñòâóþò íà êàôåäðå ñåìåéíîé ñòîìàòîëîãèè,
îáúåäèíÿþùåé âñå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíî-
ñòè â åäèíûé ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòîâ. Òåì áîëåå, ÷òî â äèïëîìå î âûñøåì ìåäè-
öèíñêîì îáðàçîâàíèè óêàçàíà ïðîôåññèÿ «ñòîìàòî-
ëîãèÿ»…

Â èíòåðíàòóðå ñóùåñòâóþùåå ðàçäåëåíèå ñòîìà-
òîëîãîâ çàêðåïëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì âûáîðîì êà-
êîé-òî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïðàâäà, â Óêðàèíå
åñòü ñïåöèàëüíîñòü ïîä íàçâàíèåì «ñòîìàòîëîãèÿ»,
íî îíà âåñüìà îãðàíè÷åíà â ïðîôåññèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ñåëü-
ñêîé àìáóëàòîðèè è ïîýòîìó îñòàåòñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðå ÷åì-òî âðîäå âûíóæäåííîãî
ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà. Â êàêîé-òî ìåðå îäíîñòî-
ðîííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà êîìïåí-
ñèðóåòñÿ ñîçäàíèåì ìíîãîïðîôèëüíûõ êàôåäð ïî-

ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîãðàììå «Ñòîìà-
òîëîãèÿ», ãäå â ðàìêàõ îäíîãî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
êîëëåêòèâà, â îäíîé êîìàíäå ðàáîòàþò ñòîìàòîëî-
ãè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Ðàçäåëåíèå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ïðåïÿòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ îáùåêëèíè-
÷åñêîãî è îáùåñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà è ïîääåðæèâàåòñÿ â åãî äàëüíåé-
øåé êàðüåðå àòòåñòàöèåé è ëèöåíçèðîâàíèåì. 

Ê ÷åìó âñå ýòî â ñòàòüå î âèäàõ ðåñòàâðàöèè
çóáîâ?

Âñå ïîòîìó, ÷òî ðàçäåëåíèå ñòîìàòîëîãîâ ðàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íà ìîé âçãëÿä, íàèáîëüøèé
ðàçìàõ ïîëó÷èëî â ðåñòàâðàöèè çóáîâ. Ðàçäåëåíèå
ñêîðåå ïîõîæå íà ïðîòèâîñòîÿíèå: ñòîìàòîëîãè
«òåðàïåâòû» (ðàáîòàþùèå â ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè)
ñ÷èòàþò, ÷òî «îðòîïåäû» ðàäè ñâîåãî ìåòîäà íà-
ïðàâî-íàëåâî óáèâàþò çóáû, à ñòîìàòîëîãè «îðòî-
ïåäû» (ðàáîòàþùèå â íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè) ñ÷è-
òàþò, ÷òî «òåðàïåâòû» íè÷åãî íå ïîíèìàþò â îêê-
ëþçèè. Ðàçäåëåííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êàáèíå-
òàìè, ýòàæàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, ïÿòèìè-
íóòêàìè, ñòîìàòîëîãè, ðàáîòàþùèå â ïðÿìîé è íå-
ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ, íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâî-
ñòîÿíèè, ëèøåíû âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü âìåñòå, â
îäíîé êîìàíäå. Ïîýòîìó òàê íåïðîñòî ðàçîáðàòü-
ñÿ â ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííîé ïðÿ-
ìîé, ïîëóïðÿìîé è íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè.

Ìåæäó òåì, êîìàíäà íåáîëüøîé ïðàêòèêè èëè
îáùåïðàêòèêóþùèé âðà÷-ñòîìàòîëîã äîëæíû è ìî-
ãóò âèäåòü ïðîáëåìû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ãëàçàìè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ,
òîëüêî òîãäà îíè ñìîãóò âûáðàòü âèä ðåñòàâðàöèè,
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîíêðåò-
íûõ çóáîâ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.
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Â õîäå ïðîäîëæàþùåéñÿ áåñïðåöåäåíòíîé ðåâîëþöèè â ðåñòàâðàöèîííîé ñòîìàòîëîãèè âîçíèêëè íî-
âûå âèäû ðåñòàâðàöèè çóáîâ, òðåáóþùèå äîëãîñðî÷íîé îöåíêè è îñìûñëåíèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, ðå-
àëüíî ïðèìåíÿþùèåñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Â îáîçíà÷åíèå ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé ïîÿâèëîñü ìíîãî íàçâàíèé è òåðìèíîâ, òðåáóþùèõ õîòÿ áû
âðåìåííîé ñèñòåìàòèçàöèè äëÿ áîëåå òî÷íîãî è êîððåêòíîãî ïîíèìàíèÿ ñòîìàòîëîãàìè äðóã äðóãà. Ñëî-
âà «ðåñòàâðàöèÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ðåñòàâðàöèÿ» ïðî÷íî âîøëè â ïðîôåññèîíàëüíûé ëåêñèêîí ñòîìàòî-
ëîãîâ, õîòÿ êàæäûé ïîíèìàåò èõ ïî-ñâîåìó, ê òîìó æå â îêðóæàþùåì ìèðå íèêòî, êðîìå ñàìèõ ñòî-
ìàòîëîãîâ, íå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ñëîâà ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê âîññòàíîâëåíèþ çóáîâ. 

Îñìûñëèòü è «ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì» íîâûå ðåàëèè ðåñòàâðàöèîííîé ñòîìàòîëîãèè ìåøàåò òàêæå
ïðèâû÷íîå äåëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ çóáîâ íà «ïëîìáèðîâàíèå» è «ïðîòåçèðîâàíèå».

Íî óæå ñåé÷àñ ìíîãîîáåùàþùèå ïåðñïåêòèâû â ïðåäñêàçóåìîì è äîëãîâå÷íîì äîñòèæåíèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïóòåì ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ çàõâàòûâàþò äóõ. 

Ñåðãåé Ðàäëèíñêèé, 
Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà-ñòóäèÿ «Àïîëëîíèÿ»
(ã. Ïîëòàâà, Óêðàèíà)

Виды прямой 
реставрации зубов 



Îñíîâíûå âèäû ðåñòàâðàöèè çóáîâ 
Ðàíüøå âñå áûëî ïðåäåëüíî ïðîñòî — ðåñòàâ-

ðàöèÿ áûëà ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ. Ïåðâàÿ íàçûâà-
ëàñü ïëîìáèðîâàíèåì — êîãäà ðåñòàâðàöèÿ âûïîë-
íÿëàñü â ïîëîñòè ðòà, âòîðàÿ — ïðîòåçèðîâàíè-
åì, ãäå ñàìà ðåñòàâðàöèÿ âûïîëíÿëàñü âíå ïîëîñ-
òè ðòà (íàïðèìåð, â ëàáîðàòîðèè), à çàòåì ôèê-
ñèðîâàëàñü â ïîëîñòè ðòà ê ðåñòàâðèðóåìîìó çó-
áó. Ïðè ýòîì çàäà÷è è ïðÿìîé, è íåïðÿìîé ðåñ-
òàâðàöèè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè.

Ãðàíèöà ìåæäó ïëîìáèðîâàíèåì è ïðîòåçèðîâà-
íèåì áûëà ÷åòêîé è ÿñíîé âñåì, ïîêàçàíèÿ áûëè
îïðåäåëåíû òî÷íî, à êëèíè÷åñêàÿ/ëàáîðàòîðíàÿ
òåõíèêà äîâåäåíà äî ñîâåðøåíñòâà. Êàæäûé çàíè-
ìàëñÿ ñâîèì äåëîì: òåðàïåâòû — ïëîìáèðîâàëè,
îðòîïåäû — ïðîòåçèðîâàëè. Âìåøàòåëüñòâî â
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè äðóã äðóãà, êàê è
ñîòðóäíè÷åñòâî, áûëè ïðåäåëüíî îãðàíè÷åíû, è åä-
âà ëè íå ÷åðåç ñóä ìîæíî áûëî òî÷íî îïðåäåëèòü
âðà÷åáíûå íàðóøåíèÿ: ïîêàçàíî ïëîìáèðîâàíèå, à
ïîñòàâèëè êîðîíêó, ïîêàçàíî ïðîòåçèðîâàíèå, à
ïîñòàâèëè ïëîìáó. Ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíê-
öèé êàçàëàñü èäåàëüíîé è íåçûáëåìîé. 

Ñíà÷àëà ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê áûë íàðóøåí
âûäåëèâøåéñÿ â êîíöå 80-õ ãîäîâ òåõíèêîé ïîëó-
ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè.11 Îñîçíàíèå è ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå íîâîãî âèäà ðåñòàâðàöèè áûëî ñâÿçà-
íî ñ ïîÿâëåíèåì ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè
ïðèñîåäèíåíèÿ ðåñòàâðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ê ïî-
âåðõíîñòè äåíòèíà. Â ïîëóïðÿìîé ðåñòàâðàöèè
ýòàïó íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè ïðåäøåñòâóåò âñïîìî-
ãàòåëüíàÿ ïðÿìàÿ ðåñòàâðàöèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè. Ê ïîëó-
ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè ìîæíî îòíåñòè âîññòàíîâëå-
íèå ðåñòàâðàöèîííûì ìàòåðèàëîì êóëüòè çóáà, óñò-
ðàíåíèå äåôåêòîâ çóáíûõ òêàíåé íèæå óðîâíÿ
äåñíû ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïîä êîðîíêó èëè
óñòðàíåíèå ïîäíóòðåíèé â ñòåíêàõ ïîëîñòè ïåðåä
ïðåïàðèðîâàíèåì ïîä âêëàäêó. 

Îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó ñóùåñòâîâàâøèé ïîðÿäîê
ðàçäåëåíèÿ ïðÿìîé è íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè áûë
íàðóøåí ñ ïîÿâëåíèåì â ñðåäèíå 90-õ ìíîãîöåëå-
âûõ àäãåçèâîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îäèíàêîâî
ïðî÷íîå ñîåäèíåíèå ðåñòàâðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ
è ñ ýìàëüþ, è ñ äåíòèíîì. Àäãåçèâû, îñíîâàííûå
íà ýëàñòîìåðàõ, ïðîèçâåëè íàñòîÿùóþ òåõíîëîãè-
÷åñêóþ ðåâîëþöèþ â ðåñòàâðàöèîííîé ñòîìàòîëî-
ãèè, ñäåëàâ âîçìîæíûì âîññòàíîâëåíèå îïîðíûõ
ñòðóêòóð çóáà íåïîñðåäñòâåííî â ïîëîñòè ðòà. Àä-
ãåçèâíàÿ ïðÿìàÿ ðåñòàâðàöèÿ îêîí÷àòåëüíî «ðàçìû-
ëà» ãðàíèöû â âûáîðå ïðÿìîé, ïîëóïðÿìîé èëè
íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðó-
øåííûõ çóáîâ, è ðåàëüíîñòüþ ñîâðåìåííîé ðåñòàâ-
ðàöèîííîé ñòîìàòîëîãèè ñòàëî ñîâìåùåíèå ïîêàçà-
íèé äëÿ ðåñòàâðàöèè çóáîâ.14 Òåïåðü âîññòàíîâëå-
íèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî çóáà â èçâåñòíûõ ïðåäå-
ëàõ ìîæíî âûïîëíèòü è ïðÿìîé, è ïîëóïðÿìîé, è
íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèåé. 

Èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé 
î ðåñòàâðàöèè çóáîâ 

Ñîâðåìåííàÿ ðåñòàâðàöèÿ èç îïèðàþùåéñÿ íà
ïðåïàðèðîâàííûå çóáíûå òêàíè ñòàëà ïîääåðæè-
âàþùåé, óêðåïëÿþùåé çóáíûå òêàíè. Òàêàÿ ðåñòàâ-
ðàöèÿ áåðåò íà ñåáÿ ðîëü óòðà÷åííûõ îïîðíûõ
ñòðóêòóð è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîãî
óäàëåíèÿ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ çóáíûõ òêàíåé ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ òàêèõ êëàññè÷åñêèõ ðåòåíöèîííûõ
ýëåìåíòîâ äèçàéíà ïîëîñòè, êàê ÿùèêîîáðàçíàÿ
ôîðìà ñ ïàðàëëåëüíûìè ñòåíêàìè, ñòóïåíüêà, äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïëîùàäêà, «ëàñòî÷êèí õâîñò», çàìåíà
èëè ïåðåêðûòèå áóãîðêà. Ïðî÷íîå ñîåäèíåíèå
ðåñòàâðàöèè ñ äåíòèíîì è ýìàëüþ (ïðî÷íîñòü ñî-
åäèíåíèÿ 17-20 ÌÏà è âûøå) ïîçâîëÿåò òàêæå èç-
áåæàòü ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåòåíöèîííûõ
ýëåìåíòîâ: ïàðàïóëüïàðíûõ øòèôòîâ, îïîðíûõ
øòèôòîâ, âêëàäîê è êîðîíîê. 

Êîãäà ïðî÷íîå àäãåçèâíîå ñîåäèíåíèå ñ äåí-
òèíîì ñòàëî ðåàëüíîñòüþ10,12,13,14 è ïîñòåïåííî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü íåîáõîäèìîñòü âî âñåõ ïå-
ðå÷èñëåííûõ ïðèåìàõ è êîíñòðóêöèÿõ, ñôîðìèðî-
âàëèñü íîâûå ïðèíöèïû ïðåïàðèðîâàíèÿ è ðåñ-
òàâðàöèè äåôåêòîâ çóáîâ, îðèåíòèðîâàííûå íà
äåôåêò.

Ïðèíöèï «ñâîáîäíîãî äèçàéíà» ïðåïàðèðîâàíèÿ
çóáîâ ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå òîëüêî ïîâðåæ-
äåííûõ çóáíûõ òêàíåé. Êëèíè÷åñêè çäîðîâûå çóá-
íûå òêàíè óäàëÿþòñÿ òîëüêî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ìè-
íèìàëüíîãî (íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî) äîñòóïà ê
î÷àãó ïîðàæåíèÿ.    

Ïîÿâëåíèå òåõíèêè ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñò-
âà, ïðåäëàãàþùåé ñâîáîäíîå ùàäÿùåå ïðåïàðèðî-
âàíèå ïîëîñòåé è äåôåêòîâ çóáíûõ òêàíåé, ñòàëî
ïîëíûì ïåðåñìîòðîì ïðèíöèïîâ Áëýêà, è åãî çíà-
ìåíèòûé ëîçóíã «Ïðîäâèæåíèå ðàäè ïðåäóïðåæäå-
íèÿ!» çàçâó÷àë ïî-íîâîìó «Ïðåäóïðåæäåíèå ïðî-
äâèæåíèÿ!»13

Ñôîðìèðîâàëèñü íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ ñâîáîä-
íîãî äèçàéíà ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòåé, êîòîðûå,
îäíàêî, àêòóàëüíû òîëüêî ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðå-
ìåííûõ àäãåçèâíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ äîëãî-
ñðî÷íóþ àäãåçèþ ê äåíòèíó âûøå 20 ÌÏà:2

1. Ïðèíöèï ïðåïàðèðîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî
íà äåôåêò. Êàðèîçíîå ïîðàæåíèå, ïðåîäîëåâ ýìà-
ëåâûé áàðüåð, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â
äåíòèíå â ôîðìå, áëèçêîé ê øàðîâèäíîé, ñ öåí-
òðîì â ìåñòå ïðåîäîëåíèÿ ýìàëåâîãî áàðüåðà, ïî-
ýòîìó è ïðåïàðèðîâàíèå äåôåêòà íóæíî ïðîâî-
äèòü øàðîâèäíûìè èíñòðóìåíòàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî
øàðîâèäíûå ôîðìû ïîëîñòåé ìåíüøå íàðóøàþò
óñòîé÷èâîñòü çóáà â öåëîì ê ñòðåññîâûì æåâàòåëü-
íûì íàãðóçêàì.

2. Ïðèíöèï «ìåíüøå ïðåïàðèðîâàòü, áîëüøå
èíôèëüòðèðîâàòü».13,14 Íóæíî ëè óäàëÿòü «óñëîâíî
ïîðàæåííûé» äåíòèí, åñëè ïîëîâèíà ðàçìÿã÷åííî-
ãî äåíòèíà íå ñîäåðæèò áàêòåðèé è ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âîññòàíîâèòü êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòó-
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Íîâûå âèäû ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè

Äèçàéí ïîëîñòè «Áýò-êåéâ» (ïåùåðà ëåòó÷èõ ìûøåé)

Очаги поражения кариесом в первом моляре
имеют узкие входы в глубине фиссур

Вид полостей после препарирования 
с минимальным раскрытием фиссур

Зуб 16 после реставрации опаковым, эмале"
вым и прозрачным оттенками композита

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ òîííåëüíàÿ ðåñòàâðàöèÿ

Кариозные полости на контактных поверхно"
стях после тоннельного препарирования

Краевая эмаль укреплена композитом 
с направленной полимеризацией

Вид реставрированных зубов после моделиро"
вания поверхности, шлифовки и полировки

Ùåëåâèäíàÿ ðåñòàâðàöèÿ

Полость на контактной поверхности
отпрепарирована ультразвуковым скейлером

Заполнение полости текучим в глубине 
и обычным композитом на поверхности

Внешний вид щелевидной реставрации 
после финишной отделки и полировки

Ãåðìåòèçèðóþùàÿ ðåñòàâðàöèÿ

Препарированием скейлером определено, 
что деминерализация фиссур незначительна

Фиссуры залиты адгезивом и текучим компо"
зитом в технике тотальной герметизации

Внешний вид реставрированных зубов 
после финишной отделки
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ðó;4 åñëè êîðè÷íåâûé äåíòèí ÿâëÿåòñÿ íå êàðèîç-
íûì, à çàùèòíûì íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðè-
îçíîãî ïîðàæåíèÿ, íî, ñòàâ êèñëîòîóñòîé÷èâûì,
ïðèîáðåë è êîðè÷íåâûé îòòåíîê (ðåàêöèÿ Ìàéë-

ëàðäà);1 åñëè ïîñëå ãåðìåòèçàöèè âñå áàêòåðèè,
îñòàâøèåñÿ ïîñëå êèñëîòíîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ, ïî-
ãèáàþò, è â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ äåíòèí áóäåò
ïîëíîñòüþ ñòåðèëüíûì? Çàäà÷åé ïðåïàðèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, è,
ñîçäàâ äîñòóï ê äåíòèíó, íóæíî óäàëèòü äåíòèí
òîëüêî ñ ðàçðóøåííîé êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðîé.
×åì ìåíüøå ïîëîñòü è ìåíüøå óäàëåíû îïîðíûå
ñòðóêòóðû çóáà, òåì áîëüøå íà äíå ïîëîñòè ìû
ìîæåì îñòàâèòü ðàçìÿã÷åííîãî äåíòèíà. 

3. Ïðèíöèï «îñòàâëåíèÿ ýìàëè áåç ïîääåðæêè
äåíòèíà».12 Êîðîíêà çóáà ñîñòîèò èç ïðî÷íîé, íî
õðóïêîé ýìàëè è íåïðî÷íîãî, íî ýëàñòè÷íîãî äåí-
òèíà. Â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèé êîðîíêè ïðè îêê-
ëþçèîííîé íàãðóçêå ýëàñòè÷íûé äåíòèí ïîãëîùàåò
èçáûòî÷íûå íàïðÿæåíèÿ è ïðåïÿòñòâóåò òåì ñàìûì
ïîâðåæäåíèÿì ýìàëè. Ïðè ìèíèìàëüíîì êàðèîçíîì
ïîðàæåíèè äåìèíåðàëèçîâàííàÿ ýìàëü îáðàçóåòñÿ
òîëüêî â ìåñòå ïðåîäîëåíèÿ ýìàëåâîãî áàðüåðà, à
äåìèíåðàëèçàöèÿ äåíòèíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîä
íåèçìåíåííîé ýìàëüþ. Åñëè çàìåíèòü ðàçìÿã÷åííûé
äåíòèí êîìïîçèòîì, îáëàäàþùèì ýëàñòè÷íîñòüþ
äåíòèíà, òî îí ñìîæåò ïîääåðæèâàòü ýìàëü è ïî-
ãëîùàòü èçáûòî÷íûå íàãðóçêè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì
áîëüøå íàðóæíîé ýìàëè óäàñòñÿ ñîõðàíèòü, òåì
ëó÷øå áóäåò ãåðìåòè÷íîñòü ðåñòàâðàöèè.

4. Ïðèíöèï «÷èíèòü ðåñòàâðàöèþ, íå äîïóñêàÿ
çàìåíû».13 Ïîâðåæäåíèÿ ðåñòàâðàöèè â âèäå ðàç-
ãåðìåòèçàöèè, ðàññëîåíèé, êðàåâîãî îêðàøèâàíèÿ
è ñêîëîâ âîçíèêàþò â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ, è ìû
ìîæåì èõ óñòðàíèòü àäãåçèâíîé êîððåêöèåé, íå
ïðèáåãàÿ ê ïîëíîé çàìåíå ðåñòàâðàöèè, íàèáîëåå
êàòàñòðîôè÷íîé äëÿ ðåñòàâðèðîâàííîãî çóáà èç-çà
íîâîé ïîòåðè çóáíûõ òêàíåé. Òåïåðü äîëãîâå÷-
íîñòü ñîâðåìåííîé ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè äîëæíà
áûòü ðàññ÷èòàíà íà 10-ëåòíèé ïåðèîä, â òå÷åíèå
êîòîðîãî íåëüçÿ äîïóñêàòü ïîëíîé çàìåíû ðåñòàâ-
ðàöèè (ñðåäíèé ñðîê ñëóæáû àìàëüãàìîâûõ ïëîìá,
çîëîòûõ âêëàäîê è ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ êîðîíîê
òàêæå îêîëî 10 ëåò).14

Íîâûå ôîðìû 
ïðåïàðèðîâàííûõ ïîëîñòåé

Ïðèìåíèòåëüíî ê íîâûì ïðèíöèïàì ñâîáîäíîãî
ïðåïàðèðîâàíèÿ è äèçàéíà ïîëîñòåé â òåõíèêå ìè-
íèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîÿâèëèñü íîâûå âèäû
ðåñòàâðàöèé. Ìèíèìàëüíûé äîñòóï, ýìàëü áåç ïîä-
äåðæêè äåíòèíà, ðàçìÿã÷åííûé äåíòèí íà äíå ïî-
ëîñòè ñòàëè õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè òàêèõ ðåñ-
òàâðàöèé, êàê òîííåëüíàÿ, ùåëåâèäíàÿ, ãåðìåòèçè-
ðóþùàÿ. Â öåëîì ïðèçíàêè òàêèõ ðåñòàâðàöèé
ñôîðìèðîâàëè äèçàéí ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîä íàçâà-
íèåì «Áýò-êåéâ» (ëåòó÷èå ìûøè îáèòàþò â ïåùå-
ðàõ ñ óçêèì âõîäîì). Ðåñòàâðàöèÿ «Áýò-êåéâ»

ïðåäïîëàãàåò âíóòðåííåå ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòåé
ëþáîé ëîêàëèçàöèè ñ íåáîëüøèì äîñòóïîì è ìàê-
ñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì íàðóæíîé ýìàëè. Óäàëå-
íèå êàðèîçíîãî äåíòèíà ïðè ýòîì ïðîâîäÿò ïðå-
èìóùåñòâåííî áîðàìè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðó÷-
íûì è õèìèêî-ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì.13

Òîííåëüíàÿ ðåñòàâðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âíóò-
ðåííèé äîñòóï â ïîëîñòè íà êîíòàêòíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ÷åðåç òðèàíãóëÿðíóþ ÿìêó èëè âåñòèáóëÿð-
íóþ ïîâåðõíîñòü ñ ñîõðàíåíèåì êîíòàêòíîé ýìàëè
è êðàåâîãî âàëèêà. Íàøà ìîäèôèêàöèÿ òîííåëü-
íîé ðåñòàâðàöèè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê îòëî-
ìà êðàåâîãî âàëèêà.5 Äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ ëó÷øå
ïðèìåíÿòü áîðû êàê ìîæíî ìåíüøåãî ðàçìåðà.

Ùåëåâèäíàÿ ðåñòàâðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò íàðóæ-
íûé äîñòóï ê î÷àãàì äåìèíåðàëèçàöèè íà êîíòàêò-
íûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ èëè îðàëü-
íóþ ïîâåðõíîñòè. Äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòè
ïðèìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåííî óëüòðàçâóêîâûå èíñò-
ðóìåíòû, ôèíèøíûå áîðû.13

Ãåðìåòèçèðóþùàÿ ðåñòàâðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò
çàïå÷àòûâàíèå äåôåêòîâ çóáíûõ òêàíåé áåç ïðåïà-
ðèðîâàíèÿ èëè êîãäà ãåðìåòèçàöèÿ â òåõíèêå Òî-
òàë-Ñèë ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì
ðåñòàâðàöèè.4 Â îòëè÷èå îò òåõíèêè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ãåðìåòèçàöèè ôèññóð äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãåðìå-
òèçèðóþùåé ðåñòàâðàöèè òðåáóåòñÿ âðà÷åáíàÿ îöåí-
êà ïîðàæåíèÿ çóáíûõ òêàíåé.

Äëÿ òåõíèêè ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîá-
õîäèìû íîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ âíåñåíèÿ òåêó÷èõ
ìàòåðèàëîâ, ìèíèàòþðíûõ ïîðöèé îáû÷íûõ ðåñòàâ-
ðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ è ìîäåëèðîâàíèÿ ðåñòàâðà-
öèè â óñëîâèÿõ íåáîëüøîãî ïðîñòðàíñòâà: òîíêèå
øòîïôåðû è óçêèå ãëàäèëêè, çîíäû ñ øàðèêîì è
èçîãíóòûå èíñòðóìåíòû äëÿ ìåñò ñ îãðàíè÷åííûì
äîñòóïîì. 

Íîâûå ñïîñîáû 
ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòåé

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðèíöèïîâ òåõíèêè ìèíèìàëü-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è ñâîáîäíîãî äèçàéíà ïðåïà-
ðèðîâàíèÿ òðàäèöèîííûé ñïîñîá óäàëåíèÿ ïîðà-
æåííûõ çóáíûõ òêàíåé ëîïàñòíûìè è àëìàçíûìè
áîðàìè ïîäõîäèò íå ñîâñåì èç-çà çíà÷èòåëüíîãî
ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Òàê ïîÿâèëîñü ïðåïà-
ðèðîâàíèå ôèíèøíûìè áîðàìè, âîçäóøíî-àáðàçèâ-
íîå ïðåïàðèðîâàíèå, óëüòðàçâóêîâîå, êèíåòè÷å-
ñêîå, ëàçåðíîå è ò.ä. 

Ìíîãèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ðàíüøå ïðèìåíÿ-
ëèñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôèëàê-
òèêè è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû, êîãäà â òå÷å-
íèå ïðîöåäóðû êëèíè÷åñêè çäîðîâûå çóáíûå òêà-
íè íå äîëæíû áûòü ïîâðåæäåíû (íàïðèìåð, âîç-
äóøíî-àáðàçèâíàÿ î÷èñòêà è óëüòðàçâóêîâîé ñêýé-
ëèíã), òåïåðü ñ íåçíà÷èòåëüíîé äîðàáîòêîé ñòàëè
èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ óäàëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ çóá-
íûõ òêàíåé. Ñàìûì öåííûì â âîçäóøíî-àáðàçèâ-
íîì è óëüòðàçâóêîâîì ïðåïàðèðîâàíèè ÿâëÿåòñÿ



ñïîñîáíîñòü òåõíèêè ýôôåêòèâíî óäàëÿòü ïîðà-
æåííûå çóáíûå òêàíè, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì
êëèíè÷åñêè çäîðîâûå.

Ñðåäè òðàäèöèîííûõ àëìàçíûõ áîðîâ çíà÷è-
òåëüíóþ è âñå âîçðàñòàþùóþ ÷àñòü ñòàëè çàíèìàòü
øàðîâèäíûå áîðû ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà. È íà-
ïðîòèâ, ïðèìåíåíèå êðóïíûõ áîðîâ ñ óãëàìè (öè-
ëèíäðè÷åñêèå, îáðàòíîêîíóñíûå ôîðìû) çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèëîñü.

Ïðåïàðèðîâàíèå ýìàëè è ôèíèðîâàíèå åå êðà-
åâ ëó÷øå âûïîëíÿòü ôèíèøíûìè áîðàìè î÷åíü
ìåëêîé (îáîçíà÷àþòñÿ æåëòûì öâåòîì) è ñóïåðìåë-
êîé (îáîçíà÷àþòñÿ áåëûì öâåòîì) çåðíèòîñòè, òàê
êàê ïðè óäàðàõ áîëåå êðóïíûõ àëìàçíûõ çåðåí
ïðè âðàùåíèè ïðåïàðîâî÷íîãî èíñòðóìåíòà îáðà-
çóþòñÿ ìåëêèå òðåùèíû ìåæäó ýìàëåâûìè ïðèçìà-
ìè, êîòîðûå êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå áå-
ëåñîâàòîé ïîëîñêè.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ âèäîâ 
ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ

Ìû ïðåäëàãàåì ïðÿìûå ðåñòàâðàöèè çóáîâ ðàç-
äåëèòü íà òðè îñíîâíûõ âèäà: ïëîìáû, ðåñòàâðà-
öèè è õóäîæåñòâåííûå ðåñòàâðàöèè. Ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó îñíîâíûìè âèäàìè ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè êàê
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èçäåëèÿ ìîæíî ïðîâåñòè ïî
ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå: êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ, ïðèìåíÿåìûé ðåñ-
òàâðàöèîííûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ
òåõíèêà, îáîðóäîâàíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, òðåáóþ-
ùååñÿ ðàáî÷åå âðåìÿ è êâàëèôèêàöèÿ ñòîìàòîëî-
ãà, ñòîèìîñòü, äîñòóïíîñòü ðåñòàâðàöèè è âèä ëå-
÷åáíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòî-
ðîì êàæäûé âèä ðåñòàâðàöèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ. 

Ïëîìáà — ýòî îáùåäîñòóïíîå âîññòàíîâëåíèå
çóáíûõ òêàíåé, óòðà÷åííûõ äî îäíîé òðåòè îáúåìà
êîðîíêè, ëþáûì ðåñòàâðàöèîííûì ìàòåðèàëîì â îä-
íîñëîéíîé òåõíèêå íà ñòàíäàðòíîì ðàáî÷åì ìåñòå â
òå÷åíèå 20-30 ìèíóò ëþáûì âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ êîììóíàëüíîãî
óðîâíÿ, ñ îïëàòîé ïî ñåáåñòîèìîñòè. 

Ê ïëîìáàì êàê âèäó ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè ìû
îòíîñèì òðàäèöèîííûå ïÿòü êëàññîâ ðåñòàâðàöèé
ïî Áëýêó, à òàêæå òàêèå íîâûå âèäû ðåñòàâðàöèé,
êàê «Áýò-êåéâ», òîííåëüíàÿ, ùåëåâèäíàÿ è ãåðìåòè-
çèðóþùàÿ. Ïîäîáíî êëàññè÷åñêèì ïëîìáàì, ïåðå-

÷èñëåííûå íîâûå âèäû ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé ïîë-
íîñòüþ âïèñûâàþòñÿ â îïðåäåëåíèå ðåñòàâðàöèè
ïîä èìåíåì «ïëîìáà».

Ðåñòàâðàöèÿ — ýòî âîññòàíîâëåíèå çóáíûõ
òêàíåé ïðè óòðàòå îïîðíûõ ñòðóêòóð êîðîíêè êîì-
ïîçèòîì èëè êîìïîìåðîì â äâóõ- èëè òðåõñëîéíîé
òåõíèêå íà ðàáî÷åì ìåñòå, àäàïòèðîâàííîì  ê àä-
ãåçèâíûì òåõíîëîãèÿì, â òå÷åíèå 60 ìèíóò ñïåöè-
àëüíî îáó÷åííûì âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì â ñïåöèàëü-
íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ èëè êëèíèêàõ ñ
îïëàòîé ïî çàòðà÷åííîìó ðàáî÷åìó âðåìåíè.

Ðåñòàâðàöèè ïîä èìåíåì «ðåñòàâðàöèÿ» îáëàäà-
þò âåäóùèì ïðèçíàêîì ïî ïîêàçàíèÿì — ïîòåðÿ
îïîðíûõ ñòðóêòóð êîðîíêè çóáà. Ýòî èìåííî òà
îáëàñòü ïîêàçàíèé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ
ïîêàçàíèÿìè äëÿ íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè, è òàêèå
ðåñòàâðàöèè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû êàê â ïîëîñ-
òè ðòà, òàê è â ëàáîðàòîðèè, èëè ñî÷åòàíèåì âû-
ïîëíåíèÿ ÷àñòè ðåñòàâðàöèè â ïîëîñòè ðòà, ÷àñòè
â ëàáîðàòîðèè. Ðåñòàâðàöèè çóáîâ ñ ïîòåðåé
îïîðíûõ ñòðóêòóð ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïîëåìèêè
ìåæäó ñòîìàòîëîãàìè, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî òîëüêî ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè èëè èñêëþ÷è-
òåëüíî òîëüêî íåïðÿìîé. Ê ýòîìó âèäó ðåñòàâðà-
öèé ìû îòíîñèì âèíèðû (âîññòàíîâëåíèå òîëüêî
âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè çóáà), êîðîí-
êè (âîññòàíîâëåíèå âñåõ ïîâåðõíîñòåé êîðîíêè çó-
áà), èñêóññòâåííûå çóáû (âîññòàíîâëåíèå âñåé êî-
ðîíêè çóáà) è ìîñòîâèäíûå êîíñòðóêöèè (âîññòà-
íîâëåíèå êîðîíêè îòñóòñòâóþùåãî çóáà).

Õóäîæåñòâåííàÿ ðåñòàâðàöèÿ — ýòî âîññòà-
íîâëåíèå çóáíûõ òêàíåé â ýñòåòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ çóáà è çóáíûõ ðÿäîâ ñ îðèåíòàöèåé íà òðå-
áîâàíèÿ ïàöèåíòà êîìïîçèòîì èëè êîìïîìåðîì â
ìíîãîñëîéíîé òåõíèêå íà ðàáî÷åì ìåñòå, àäàïòè-
ðîâàííîì ê ýñòåòè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, áåç ëèìèòà
âðåìåíè óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûì ñòîìàòîëîãîì â
àâòîðñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ èëè êëèíè-
êàõ ñ îïëàòîé çà ýñêëþçèâíîñòü ðàáîòû.

Ðåñòàâðàöèè ïîä èìåíåì «õóäîæåñòâåííàÿ ðåñ-
òàâðàöèÿ» ÿâëÿþòñÿ âûñøèì ïèëîòàæåì ïðÿìîé
ðåñòàâðàöèè, âûïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò ñòî-
ìàòîëîãà íå òîëüêî ïåðâîêëàññíîé ïîäãîòîâêè è
çíà÷èòåëüíîãî îïûòà, íî è ðàçâèòûõ õóäîæåñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ê õóäîæåñòâåííîé ðåñòàâðàöèè
ìû îòíîñèì ðåêîíñòðóêöèþ çóáîâ (èçìåíåíèå îðè-
åíòàöèè êîðîíêè çóáà â ïðîñòðàíñòâå),6 ðåêîíñò-
ðóêöèþ çóáíûõ ðÿäîâ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðà êîðîíîê
çóáîâ ïðè äèàñòåìå/òðåìàõ è óìåíüøåíèå ðàçìåðà
êîðîíîê çóáîâ ïðè ñêó÷åííîñòè)8 è òðàíñôîðìàöèþ
çóáîâ (èçìåíåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû çóáà).7

Êðîìå ýòîãî, ìû îòíîñèì ê õóäîæåñòâåííîé ðåñ-
òàâðàöèè è âîññòàíîâëåíèå ðåæóùèõ êðàåâ è áó-
ãîðêîâ (ïî Áëýêó — êëàññ VI),9 òàê êàê òàêèå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ãðóïïîé
çóáîâ, òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è îïûòà â
íîðìàëèçàöèè îêêëþçèè è ïîýòîìó íå âïèñûâàþò-
ñÿ â îïðåäåëåíèÿ «ïëîìáû» è «ðåñòàâðàöèè».
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· Препарирование, ориентированное на дефект
· Минимум препарирования, максимум

инфильтрирования
· Оставление эмали, лишенной поддержки

дентина
· Чинить реставрацию, не допуская замены

Принципы препарирования 
в свободном дизайне  
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Практические курсы

Âèä çóáà 42 ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ

Óäàëåíû ïðîêñèìàëüíûå ðåñòàâðàöèè è ðàçìÿã-
÷åííûé äåíòèí ñ îðèåíòàöèåé íà ôîðìó äåôåêòà
çóáíûõ òêàíåé. Ôèíèøíûì áîðîì óäàëåíà äåìèíå-
ðàëèçîâàííàÿ ýìàëü è ïîä ïðîèçâîëüíûì óãëîì
ïðîâåäåíî ñêàøèâàíèå ýìàëåâûõ êðàåâ. Îñòàâëåíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýìàëè, ëèøåííîé ïîä-
äåðæêè äåíòèíà, îñîáåííî â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè.
×åì äàëüøå îò äåñåííîãî êðàÿ ñîåäèíåíèå ðåñòàâ-
ðàöèè è çóáíûõ òêàíåé, òåì ëó÷øå áóäåò äàëüíåé-
øàÿ ñóäüáà ðåñòàâðàöèè â öåëîì.

Èçîëÿöèÿ ðàáî÷åãî ïîëÿ ðàááåðäàìîì

Îïîðíûå ñòðóêòóðû êîðîíêè çóáà 42 óòðà÷åíû,
è çóáíûå òêàíè, îñòàâëåííûå ïîñëå ñâîáîäíîãî
ïðåïàðèðîâàíèÿ è íàïîìèíàþùèå ôîðìîé «ïàëü-
ìó», áóäóò ñëóæèòü íå ñòîëüêî îïîðîé äëÿ ðåñòàâ-
ðàöèè, ñêîëüêî îðèåíòèðîì ñòîìàòîëîãó äëÿ ñîç-
äàíèÿ ôîðìû ðåñòàâðàöèè. Ïðèìåíåíèå ðàááåðäà-
ìà çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê
êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé è âòî-
ðîãî øàíñà èçáåæàòü áîëüøåãî ïðåïàðèðîâàíèÿ
ïîä ëàáîðàòîðíóþ êîíñòðóêöèþ óæå íå áóäåò. 

Âîññîçäàíèå îïîðíûõ ñòðóêòóð

Ïî òðàäèöèîííûì ïîêàçàíèÿì çóá 42 äîëæåí
áûòü ïîêðûò êîðîíêîé (ïîòåðÿ áîëåå òðåòè çóá-
íûõ òêàíåé), íî äëÿ ñîâðåìåííîé ðåñòàâðàöèè êî-
ëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ òêàíåé áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íå
èìååò. Äâóìÿ ïîðöèÿìè îïàêîâîãî îòòåíêà ïîî÷å-
ðåäíî âîññòàíîâëåíû ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ
÷àñòè îñíîâíîãî äåíòèíà ñ íàïðàâëåííîé ïîëèìå-
ðèçàöèåé ê öåíòðó ðåñòàâðàöèè. Âàæíî íå îñòàâ-
ëÿòü ùåëåâèäíûõ ïðîñòðàíñòâ, êîòîðûå òðóäíî çà-
ïîëíèòü êîìïîçèòîì «ñêóëüïòóðíîé ïëîòíîñòè».

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ðåñòàâðàöèè 
ñî ñâîáîäíûì äèçàéíîì ïðåïàðèðîâàíèÿ

Âèä íèæíèõ ðåçöîâ 
äî ðåñòàâðàöèè

Ïðåäñòîèò çàìåíèòü ðåñòàâðà-
öèè íà ïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíî-
ñòÿõ çóáà 42, ãäå èìåþòñÿ ÿâíûå
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðàåâîãî ïðè-
ëåãàíèÿ: ïèãìåíòàöèÿ ïîäëåæàùåãî
äåíòèíà ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè,
äåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëåâîãî êðàÿ,
êðàåâàÿ ñòóïåíüêà, âûÿâëÿåìàÿ
çîíäîì. Ïðè âûïîëíåíèè ïðåäûäó-
ùèõ ðåñòàâðàöèé áûë èñïîëüçîâàí
òðàäèöèîííûé äîñòóï ê ïðîêñè-
ìàëüíûì ïîëîñòÿì ñ îðàëüíîé ñòî-
ðîíû, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ
ïðîáëåìó ïðè çàìåíå ðåñòàâðàöèè
íà ñîâðåìåííóþ.
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Âîññòàíîâëåíèå îðàëüíîé ýìàëè

Îòòåíêîì òåëà âîññòàíîâëåí îñíîâíîé îáúåì
îðàëüíîé ýìàëè, è òîëüêî â îáëàñòè ðåæóùåãî
êðàÿ îñòàâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ïðîçðà÷íîé ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè. Çàòåì ýòî ïðî-
ñòðàíñòâî çàïîëíåíî ïðîçðà÷íûì îòòåíêîì êîìïî-
çèòà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ äåôåêòîâ ïðè-
ëåãàíèÿ ðåñòàâðàöèè ëèíèÿ ïåðåêðûòèÿ ðåñòàâðà-
öèîííûì ìàòåðèàëîì ñêîøåííîãî êðàÿ è áëèçëå-
æàùåé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ýìàëè ïðîéäåíà
êðóïíûì ìåòàëëè÷åñêèì øàðîâèäíûì øòîïôåðîì.  

Âîññòàíîâëåíèå âåñòèáóëÿðíîé ýìàëè

Òåìè æå äâóìÿ îòòåíêàìè òåëà è ïðîçðà÷íûì
âîññòàíîâëåíà âåñòèáóëÿðíàÿ ýìàëü. ×åì áîëåå
ïðîçðà÷íà êîðîíêà çóáà, òåì áîëüøå ïðîñòðàíñò-
âà ñëåäóåò îñòàâëÿòü äëÿ ïðîçðà÷íîãî îòòåíêà.
Êîíòðîëüíûì òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ
îïàêîâîñòè ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè ðåñòàâ-
ðèðóåìîìó çóáó ìîæåò ñëóæèòü ïðîñâå÷èâàíèå çó-
áà ïîëèìåðèçàöèîííîé ëàìïîé (òåñò ïðîâîäèòñÿ ñ
çàùèòíûì îðàíæåâûì ùèòêîì). Êîíòàêòíûå ïî-
âåðõíîñòè çàâåðøàþò ôîðìó êîðîíêè çóáà 42. 

Âíåøíèé âèä ïîñëå ôèíèøíîé îòäåëêè

Ñêâîçü áëåñòÿùóþ ïîâåðõíîñòü ðåñòàâðàöèè
ìîæíî ëåãêî óãàäàòü î÷åðòàíèÿ îñòàâëåííûõ çóá-
íûõ òêàíåé â âèäå «ïàëüìû», áîëåå îïàêîâûõ è
ÿðêèõ èç-çà ïåðåñûõàíèÿ â òå÷åíèå âîññòàíîâëå-
íèÿ çóáîâ. Ñåé÷àñ òàêîé âíåøíèé âèä çóáíûõ òêà-
íåé ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì, è âñå íîðìàëèçóåòñÿ ïî-
ñëå âîäîïîãëîùåíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, óðîâåíü
óñòàíîâêè êîíòàêòíîãî ïóíêòà ìåæäó ðåçöîì è
êëûêîì äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïðèìåðíî çà 1-2 ìì
äî ðåæóùèõ êðàåâ íèæíèõ ïåðåäíèõ çóáîâ.

Âíåøíèé âèä çóáà 42 
÷åðåç íåäåëþ

Ïîñëå âîäîïîãëîùåíèÿ âíåø-
íèé âèä ðåñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, è òåïåðü ìû íå
âèäèì ðàçíèöû ìåæäó åñòåñòâåí-
íûìè è èñêóññòâåííûìè çóáíûìè
òêàíÿìè çóáà 42. Ëèíèÿ ïåðåõîäà
ðåñòàâðàöèè â íàðóæíóþ ïîâåðõ-
íîñòü ýìàëè íå îïðåäåëÿåòñÿ. Äå-
ñåííûé êðàé, ïîâðåæäåííûé âî
âðåìÿ ôèíèøíîé îòäåëêè çóáîâ,
êëèíè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ïðèçíà-
êàì çäîðîâîé äåñíû, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííî-
ãî çóáîäåñåííîãî ñîåäèíåíèÿ â
òåõíèêå ìèíèìàëüíîé èíâàçèè.

Òåõíèêà ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ðåàëèçóåòñÿ â ïðèíöèïàõ ñâîáîäíîãî äèçàéíà
ïðåïàðèðîâàíèÿ çóáîâ è íå çàâèñèò îò ðàçìåðà ïîëîñòè è ïîòåðè çóáíûõ òêàíåé



Ðåâîëþöèîííûå òåõíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñî-
âðåìåííîé ðåñòàâðàöèîííîé ñòîìàòîëîãèè ïðèâåëè ê
èçìåíåíèþ ôèëîñîôèè ðåñòàâðàöèè çóáîâ, ïîÿâëå-
íèþ íîâûõ ôîðì ïðåïàðèðîâàííûõ ïîëîñòåé, íîâûõ
ïðèíöèïîâ è ñïîñîáîâ ïðåïàðèðîâàíèÿ, à òàêæå íî-
âûõ âèäîâ ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ.

Íà îñíîâå äîñòèæåíèÿ ðåàëüíîé àäãåçèè ðåñ-
òàâðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ê çóáíûì òêàíÿì ïî-
ñðåäñòâîì ìíîãîöåëåâûõ äåíòèíîâûõ àäãåçèâîâ
ïðîèçîøëî ñîâìåùåíèå ïîêàçàíèé äëÿ ïðÿìîé, ïî-
ëóïðÿìîé è íåïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ. 

Äåëåíèå ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ íà ïëîìáè-
ðîâàíèå, ðåñòàâðàöèþ è õóäîæåñòâåííóþ ðåñòàâðà-

öèþ ïîçâîëèò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïëàíèðî-
âàòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ïðèåì, åãî ìàòåðèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå è ôèíàíñèðîâàíèå, îïðåäåëÿòü ïîêà-
çàíèÿ äëÿ ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè çóáîâ è ðåñòàâðà-
öèîííóþ êîíñòðóêöèþ, ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåí-
íîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà è îïëà÷èâàòü åãî òðóä. 

Ïðîècõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ðåñòàâðàöèîííîé
ñòîìàòîëîãèè äîëæíû áûòü îñìûñëåíû è ïðîâåðå-
íû êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, îäíàêî îñîçíàíèþ
ïðîèçîøåäøèõ ïåðåìåí ïðåïÿòñòâóåò æåñòêîå
ñòðóêòóðíîå ðàçäåëåíèå ñòîìàòîëîãîâ â ñòîìàòîëî-
ãèè ïî âûïîëíÿåìûì âèäàì ðåñòàâðàöèè çóáîâ.
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Виды прямой реставрации зубов 

Полупрямая
реставрация

Прямая 
реставрация

Пломбирование

Реставрации класса I�V

«Бэт�кейв» реставрация

Тоннельная реставрация

Щелевидная реставрация

Герметизирующая
реставрация

Непрямая
реставрация

Художественная
реставрация

Реставрация класса VI

Реконструкция зубов

Реконструкция зубных рядов

Трансформация зубов

Реставрация

Виниры

Коронки

Искусственные зубы

Мостовидные конструкции
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