
Êîðîíêè çóáîâ èçìåíÿþòñÿ â öâåòå âñëåäñòâèå îêðàøèâàíèÿ
ýìàëè (ïèùåâûå ïèãìåíòû, äåìèíåðàëèçàöèÿ, ãèïîïëàçèÿ, ôëþî-
ðîç) è âñëåäñòâèå îêðàøèâàíèÿ äåíòèíà (òåòðàöèêëèíîâûå çóáû,
ýíäîäîíòè÷åñêèå ëå÷åíèå, òðàâìà). Â ýòîé ñòàòüå ðå÷ü èäåò îá
îêðàøèâàíèè äåíòèíà, êîãäà âîññòàíîâëåíèå ïðèðîäíîãî âíåø-
íåãî âèäà çóáîâ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì, òàê
êàê îêðàøåííûå çóáíûå òêàíè íàõîäÿòñÿ âíóòðè êîðîíêè è
îïåðàòèâíûé, êàê è ìåäèêàìåíòîçíûé, äîñòóï ê íèì çàòðóäíåí. 

Êîíå÷íî, ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
îêðàñêè êîðîíîê çóáîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì âûáîðà âðà÷à â
êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è îñîáåííî ñ ïîÿâëåíèåì ñî-
âðåìåííûõ îòáåëèâàþùèõ ñèñòåì, ñïîñîáíûõ âîçäåéñòâîâàòü íà
ãëóáîêèå ñëîè äåíòèíà ÷åðåç ýìàëü (íàïðèìåð, îòáåëèâàþùàÿ
ñèñòåìà «Íüþïðî Ãîëä» ïðîèçâîäñòâà êîðïîðàöèè «Äåíòñïëàé
Èíò.»). Íî ñïðàâåäëèâî çàìå÷åíî, ÷òî ñ íàøèìè «ðåçîðöèí-ôîð-
ìàëèíîâûìè» çóáàìè íèêàêîå îòáåëèâàíèå ýôôåêòà íå äàåò è
ïîýòîìó âûáîð âñå ðàâíî îñòàåòñÿ çà âðà÷îì.1

Ïî÷åìó äåâèòàëüíûé çóá
ìåíÿåòñÿ â öâåòå?

(ñ áèîìèìåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ)

Èòàê, êàê ïîìíèò ÷èòàòåëü èç ìíîãèõ íàøèõ ñòàòåé â ðóáðè-
êå ïðàêòè÷åñêèõ êóðñîâ «ÄåíòÀðòà», âî âñåõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ è ïðîáëåìàõ ìû èùåì «áèîìèìåòè÷åñêèé ñëåä». Äåé-
ñòâèòåëüíî, èìèòèðóÿ ïðè ðåñòàâðàöèè/ðåêîíñòðóêöèè íå êîðîí-
êó çóáà â öåëîì, à îòäåëüíî çóáíûå òêàíè â åñòåñòâåííûõ òî-
ïîãðàôè÷åñêèõ ãðàíèöàõ, ìíîãèå ñòîìàòîëîãè, à íå òîëüêî âðà-
÷è «Êîìïîäåíòà», ïîëó÷àþò áûñòðûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.3,5

Âñå î÷åíü ïðîñòî: îòñóòñòâóþùèå çóáíûå òêàíè ñîãëàñíî åñòåñò-
âåííîìó îáðàçöó íàäî çàìåíèòü àíàëîãè÷íûìè èñêóññòâåííûìè
îòòåíêàìè ðåñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà (ðèñ.1). 

Ïîïðîáóåì ñ ïîçèöèé áèîìèìåòèêè ðàçîáðàòüñÿ è â èçìåíå-
íèè öâåòà êîðîíîê äåâèòàëüíûõ çóáîâ. ×àùå âñåãî ýòî îêðàøè-
âàíèå ñâÿçàíî ñ íåêîððåêòíûì ïëîìáèðîâàíèåì êîðíåâîãî êàíà-
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РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ,
ИЗМЕНЕННЫХ В ЦВЕТЕ

Êàê îïåðàòèâíûì ïóòåì óñòðàíèòü ïàòîëîãè÷åñêîå îêðàøèâàíèå
äåíòèíà äåâèòàëüíîãî çóáà, êîòîðûé èçìåíèëñÿ â öâåòå ïîñëå
ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, è âèòàëüíûõ òåòðàöèêëèíîâûõ çóáîâ?
Ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
âûáîðà, îäíàêî äàþò íåìåäëåííûé è ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò. 



ëà äåâèòàëüíîãî çóáà (ãâîçäè÷íàÿ ïàñòà, ðåçîð-
öèí-ôîðìàëèí). Ðåæå îêðàøèâàíèå äåíòèíà äåâè-
òàëüíîãî çóáà ïðîèñõîäèò ïîñëå òðàâìû èç-çà èì-
ïðåãíàöèè ïðîäóêòàìè ðàñïàäà êðîâè. Ïðåæäå
âñåãî íåîáõîäèìî çíàòü, îêðàøåíû ëè âñå çóáíûå
òêàíè â êîðîíêå ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èëè ïèãìåíòàöèÿ ñîñðåäîòî÷åíà â êàêîé-òî çóá-
íîé òêàíè, íàïðèìåð, â äåíòèíå? Âðà÷ó, êîòîðûé
âîññòàíàâëèâàåò äåâèòàëüíûå çóáû â ñâîåé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, íå íóæíû îñîáûå äîêàçàòåëüñò-
âà. Îí ëåãêî ìîæåò ïðîâåðèòü âñå íàïèñàííîå â
î÷åðåäíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà íåáíîé
ïîâåðõíîñòè îñòàåòñÿ îáøèðíûé îïåðàòèâíûé äî-
ñòóï, çàïîëíåííûé ðåñòàâðàöèîííûì ìàòåðèàëîì.
Íå ñîñòàâèò áîëüøîãî òðóäà èëè ðèñêà íàíåñòè
êîðîíêå äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå, åñëè â îá-
ëàñòè ðåæóùåãî êðàÿ çóáà ïîïûòàòüñÿ óäàëèòü
ìÿãêèé äåíòèí äî òâåðäîé ïåðåäíåé ýìàëè âðà-
ùàþùèìñÿ èíñòðóìåíòîì ñ õîðîøåé öåíòðîâêîé. 

Âû ñðàçó æå óâèäèòå, ÷òî ïðåïàðèðîâàííûé
ó÷àñòîê êîðîíêè óòðàòèë, ïî êðàéíåé ìåðå, ñâîþ
«ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâóþ» îêðàñêó, õîòÿ è íå
èìååò âíåøíåãî âèäà èíòàêòíîé ýìàëè ñîñåäíèõ
çóáîâ. Íå óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîíàáëþäàòü îñî-
áûå îïòè÷åñêèå ýôôåêòû ÷èñòîé èçîëèðîâàííîé
ýìàëè: åñëè ðàññìàòðèâàòü âíóòðåííþþ ÷àñòü ýìà-
ëè ÷åðåç ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çåðêàëî ñ îäíîâðå-
ìåííûì îñâåùåíèåì ñíàðóæè ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
ñâåòèëüíèêîì, òî ìîæíî óâèäåòü ïîÿâëåíèå êðàñ-
íîãî, æåëòîãî è ãîëóáîãî îòòåíêîâ — çíàìåíè-
òûé îïàë-ýôôåêò. Ïîëíîñòüþ åñòåñòâåííûé âíåø-
íèé âèä áóäåò âîññòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå çàïîë-
íåíèÿ ñîçäàííîãî ïðîñòðàíñòâà èñêóññòâåííûì

äåíòèíîì (îïàêîâûì îòòåíêîì ðåñòàâðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà).

Óáåäèâøèñü, ÷òî âñÿ ïðè÷èíà ñîñðåäîòî÷åíà
òîëüêî â äåíòèíå, îñòàíîâèòüñÿ ñ ïðåïàðèðîâàíè-
åì óæå òðóäíî, è âñå íîâûå è íîâûå ó÷àñòêè êî-
ðîíêè, íàñêîëüêî õâàòèò ñìåëîñòè, òåðÿþò ïàòî-
ëîãè÷åñêóþ îêðàñêó. Òåïåðü âû ñìîæåòå ïîíÿòü è
àâòîðà, êîòîðûé òàêæå íå ñìîã îñòàíîâèòüñÿ,
âîññòàíàâëèâàÿ ïîòåìíåâøèå ñëîìàííûå êîðîíêè
ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé â êîíöå âîñüìèäåñÿ-
òûõ.

Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ
ïèãìåíòèðîâàííîãî äåíòèíà è çàìåíû åãî íà èñ-
êóññòâåííûé ñ äîñòèæåíèåì ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëü-
òàòà — ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì åñòåñòâåííîãî
âíåøíåãî âèäà êîðîíêè — îñíîâàíà íà ïðàêòè÷å-
ñêîì íàáëþäåíèè: â çóáàõ, ïîòåìíåâøèõ ïîñëå
ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ îê-
ðàñêà ñîñðåäîòî÷åíà òîëüêî â äåíòèíå, à ýìàëü
ñîõðàíÿåò ñâîè öâåò è ïðîçðà÷íîñòü íåèçìåíåí-
íûìè.

Íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî èññå÷åíèÿ äåíòèíà â
òî âðåìÿ áûëà ïðîäèêòîâàíà ïðåæäå âñåãî òåì,
÷òî àäãåçèâíûå ñèñòåìû âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ íå
îáåñïå÷èâàëè ïðî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ ñ äåíòèíîì, è
ñîçäàòü ïðî÷íóþ êîíñòðóêöèþ ìîæíî áûëî òîëüêî
â ñî÷åòàíèè ñ ýìàëüþ. Îòñóòñòâèå ñîåäèíåíèÿ ðå-
ñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ñ äåíòèíîì êîðíÿ êîì-
ïåíñèðîâàëîñü ïðèìåíåíèåì øòèôòà èëè øòèôòî-
âîé ðàìêè. 

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ àäãåçèâíûõ ñèñòåì
è, íàêîíåö, àíòèñòðåññîâîé ñèñòåìû «Ïðàéì ýíä
Áîíä 2.0/2.1» (Äåíòñïëàé Äå Òðåé), îáåñïå÷èâàþ-
ùåé äëèòåëüíîå ïðî÷íîå ñîåäèíåíèå êîìïîçèòà ñ

Практические курсы

31Журнал о науке и искусстве в стоматологии



äåíòèíîì, ñ 1993 ãîäà ìû îòêàçàëèñü îò ïðèìå-
íåíèÿ àðìèðóþùèõ øòèôòîâ. Òîãäà ýòî áûë ïåð-
âûé øàã â ðàçðàáîòêå àäãåçèâíîé òåõíèêè èñêóñ-
ñòâåííûõ êîðîíîê çóáîâ.4

Â ñðàâíåíèè ñ òåõíèêîé ëàìèíàòîâ è ëàáîðà-
òîðíûìè ñïîñîáàìè âîññòàíîâëåíèÿ çóáà, èçìå-
íåííîãî â öâåòå, ïðåäëîæåííàÿ òåõíèêà ïàðàë-
ëåëüíî ñ ðåøåíèåì îñíîâíîé çàäà÷è âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðèðîäíîãî âíåøíåãî âèäà ïðåäîñòàâëÿåò öå-
ëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ:

• ðåñòàâðàöèîííàÿ êîíñòðóêöèÿ íå íàðóøàåò
îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîðîíêè è ïîýòîìó îíà îáëà-
äàåò èçìåí÷èâîñòüþ âíåøíåãî âèäà ðÿäîì ñòîÿ-
ùèõ åñòåñòâåííûõ çóáîâ;

• èíòàêòíàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ è ïðîêñèìàëüíàÿ
ýìàëü èìååò åñòåñòâåííûé ìèêðîðåëüåô ïîâåðõíî-
ñòè, ëó÷øå ñîõðàíÿåò áëåñê;

• äåñíåâîå ïðèêðåïëåíèå ñîõðàíÿåòñÿ èíòàêò-
íûì, ÷òî óìåíüøàåò ðèñê ïîâðåæäàþùåãî âîçäåñò-
âèÿ ðåñòàâðàöèè íà äåñíó.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ òåõíèêè ðåçåêöèè
äåíòèíà ìîãóò áûòü ëþáûå çóáû, âíåøíèé âèä
êîòîðûõ âàæåí ïàöèåíòó, à òàêæå ôðàãìåíòû çó-
áîâ (êóëüòÿ, êîðåíü), êîòîðûå áóäóò ðåñòàâðèðîâà-
íû áèîìèìåòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Â 1990 ãîäó ìû ïîäàëè çàÿâêó №4891649/14
íà «Ñïîñîá ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ, èçìåíåííûõ â
öâåòå» è ïîëó÷èëè ðåøåíèå Ãîñïàòåíòà î âûäà÷å
ïàòåíòà íà èìÿ àâòîðà ýòîé ñòàòüè è âíåñåíèè
îò 11.09.1991 ã. çàÿâëåííîãî èçîáðåòåíèÿ â Ãî-

ñóäàðñòâåííûé ðååñòð èçîáðåòåíèé ÑÑÑÐ. (Ïàòåíò
òàê è íå áûë ïîëó÷åí è, êàê íàì èçâåñòíî, òàêàÿ
ñóäüáà ïîñòèãëà ìíîãèå èçîáðåòåíèÿ — ïîäàâàëè
â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, à ïîëó÷àòü íàäî â äðóãîì
ãîñóäàðñòâå.) Ïðåäìåòîì èçîáðåòåíèÿ ÿâèëàñü
èäåÿ ïîëíîãî èññå÷åíèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà,
êèñëîòíîãî òðàâëåíèÿ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ýìàëè è óêðåïëåíèÿ åå ïóòåì ïîäêëåèâàíèÿ êîì-
ïîçèòîì ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû. Òåõíèêà îïåðà-
òèâíîãî óäàëåíèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà, èëè òåõ-
íèêà ðåçåêöèè äåíòèíà, óæå óïîìèíàëàñü íàìè,2,3,9

à äî ýòîãî øèðîêî èçëàãàëàñü íà ïðàêòè÷åñêèõ
êóðñàõ è ó÷åáíûõ ñåìèíàðàõ. Â 1997 ãîäó òåõíè-
êà ðåçåêöèè äåíòèíà î÷åíü òî÷íî îïèñàíà
È.Ì.Ìàêååâîé â ìîíîãðàôèè «Âîññòàíîâëåíèå çó-
áîâ ñâåòîîòâåðæäàåìûìè êîìïîçèòàìè», íî ïîä
èìåíåì Ð.Ãîëäøòåéíà.1 Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
íåò ôóíäàìåíòàëüíîé êíèãè Ð.Ãîëäøòåéíà «Ýñòå-
òè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ», íà êîòîðóþ ññûëàåòñÿ àâ-
òîð ìîíîãðàôèè, îäíàêî â äðóãîé, íå ìåíåå ïî-
ïóëÿðíîé êíèãå çíàìåíèòîãî àìåðèêàíñêîãî ñòîìà-
òîëîãà «Èçìåíèòå ñâîþ óëûáêó» âñå ðåøåíèÿ â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñâîäÿòñÿ ê ëàìèíàòó èëè ìåòàë-
ëîêåðàìè÷åñêîé êîðîíêå, êàê è â äðóãîé çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå.7,8,10,11 Çàìåòüòå, ïðè ýòîì óäà-
ëÿþò íåèçìåíåííóþ ýìàëü è îñòàâëÿþò äëÿ ôèê-
ñàöèè ëàáîðàòîðíîé êîíñòðóêöèè îêðàøåííûé
äåíòèí, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå ïîäñâå÷èâàë, çà-
êðàøèâàþò íåïðîçðà÷íûì ìàñî÷íûì ñëîåì, òåðÿÿ
îñòàòêè åñòåñòâåííîé ïðîçðà÷íîñòè è èãðû ñâåòà.
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Òåõíèêà îïåðàòèâíîãî óñòðàíåíèÿ îêðàñêè êîðîíêè
äåâèòàëüíîãî çóáà

Ðèñ. 2.1. Èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ.
Â èñõîäíîé ñèòóàöèè, êîãäà êîðîíêà çóáà èçìåíåíà â öâåòå âñëåäñòâèå íåêîð-
ðåêòíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîèñõîäèò îêðàøèâàíèå âñåãî äåíòèíà.
Ýìàëü îáû÷íî ñîõðàíÿåò ñâîè îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîýòîìó âîññòàíîâëåíèå
âíåøíåãî âèäà êîðîíêè çóáà îïåðàòèâíûì ïóòåì âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëíîì
èññå÷åíèè îêðàøåííîãî êîðîíêîâîãî äåíòèíà ïî âåñòèáóëÿðíîé è ïðîêñèìàëü-
íûì ïîâåðõíîñòÿì.

Ðèñ. 2.2. Ôîðìèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà.
Â äåâèòàëüíîì çóáå ê îêðàøåííîìó äåíòèíó âåñòèáóëÿðíîé è ïðîêñèìàëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé îïòèìàëüíûì ìîæåò áûòü îïåðàòèâíûé äîñòóï ÷åðåç îðàëüíóþ
ýìàëü. Äîñòîèíñòâîì òàêîãî äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîãî ìèêðî-
ðåëüåôà ïîâåðõíîñòè ýìàëè. Â äåâèòàëüíîì çóáå íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ïîëîñòü ïîä êîðíåâóþ âêëàäêó, íî ïðÿìîé äîñòóï â óñòüå êàíàëà âîçìîæåí
òîëüêî ñ èññå÷åíèåì îðàëüíîé ýìàëè ïî êðàþ çóáà.
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Ðèñ. 2.3. Ðåçåêöèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà
â îáëàñòè êðàÿ è òåëà êîðîíêè.

Ïîñëå ñîçäàíèÿ îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ïðîâîäèì ðåçåêöèþ îêðàøåííîãî äåíòè-
íà â îáëàñòè êðàÿ è òåëà êîðîíêè. Â ïðîöåññå èññå÷åíèÿ äåíòèíà íåîáõîäè-
ìî ñîõðàíèòü ýìàëü íåïîâðåæäåííîé. Ïîýòîìó äâèæåíèÿ àëìàçíîãî áîðà
äîëæíû áûòü ñêîëüçÿùèìè, íàïðàâëåííûìè âäîëü âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ýìà-
ëè, ðîòîð òóðáèííîãî íàêîíå÷íèêà õîðîøî öåíòðèðîâàí, à îáëàñòü èññå÷åíèÿ
îêðàøåííîãî äåíòèíà îãðàíè÷åííîé.

Ðèñ. 2.4. Ðåçåêöèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà
â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè êîðîíêè.

Ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ÷åðåç ïîëóïðîçðà÷íóþ ýìàëü è ÷åðåç ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå çåðêàëî ïðîâîäèì ðåçåêöèþ îêðàøåííîãî äåíòèíà â ïðèøåå÷íîé îáëà-
ñòè. Îñîáåííî îñòîðîæíî âûïîëíÿåì äâèæåíèÿ ðåæóùèì èíñòðóìåíòîì íà
ãðàíèöå ýìàëè è öåìåíòà. Äëÿ óêðåïëåíèÿ øåéêè çóáà ôîðìèðóåì öèëèíäðè-
÷åñêèì àëìàçíûì áîðîì ïîëîñòü ïîä êîðíåâóþ âêëàäêó ãëóáèíîé 3-4 ìì â
óñòüå êîðíåâîãî êàíàëà. 

Ðèñ. 2.5. Ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà ïî âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè.
Îñîáåííîñòü îïåðàòèâíîãî äîñòóïà â äåâèòàëüíîì çóáå è ïðîâåäåíèå ïîëíîé
ðåçåêöèè êîðîíêîâîãî äåíòèíà òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ îñîáîãî àëãîðèòìà ðåñ-
òàâðàöèè. Ïîýòîìó ñêëåéêó ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè êîðîíêè ïðîâîäèì â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: âåñòèáóëÿðíûé äåíòèí, ñâåòëûé öåíòð (ïîëîñòü çóáà è ïà-
ðàïóëüïàðíûé äåíòèí), îðàëüíûé äåíòèí, îðàëüíàÿ îñíîâíàÿ ýìàëü, îðàëüíàÿ
ïîâåðõíîñòíàÿ ýìàëü.

Ðèñ. 2.6. Ðåñòàâðàöèÿ ïîëîñòè çóáà è ïàðàïóëüïàðíîãî äåíòèíà.
Íåñêîëüêèìè ïîðöèÿìè êîìïîçèòà îòòåíêà ïîâûøåííîé îïàêîâîñòè (Â2 îïàêî-
âûé, Ïðèçìà Òè-Ïè-Ýé÷) ôîðìèðóåì êîðíåâóþ âêëàäêó, çàòåì ñâåòëûé öåíòð
êîðîíêè, íå äîõîäÿ äî ðåæóùåãî êðàÿ è îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè îêîëî 2 ìì,
÷òî òîïîãðàôè÷åñêè ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò îáúåìó ïîëîñòè çóáà. Ïðè âûïîë-
íåíèè ýòîãî ýòàïà ðåñòàâðàöèè î÷åíü âàæíî ñòðîãî âûïîëíèòü òðåáîâàíèÿ íà-
ïðàâëåííîé ñâåòîâîé ïîëèìåðèçàöèè.

Ðèñ. 2.7. Ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà ïî îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè.
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ñâåòîâîé ïîëèìåðèçàöèè ñâåòëîãî öåíòðà ïðîâîäèì
ðåñòàâðàöèþ äåíòèíà ïî îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè îäíîé-äâóìÿ ïîðöèÿìè îïàêî-
âîãî îòòåíêà êîìïîçèòà, èìèòèðóþùåãî öâåò è ïðîçðà÷íîñòü äåíòèíà (À2/À3,5
îïàê, Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷). Òîëùèíà ñëîÿ îïàêîâîãî êîìïîçèòà, èìèòèðóþùå-
ãî äåíòèí, ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 ìì, íî ìîæåò áûòü è áîëüøå, åñëè íåîáõîäè-
ìî ïîëó÷èòü áîëüøóþ íåïðîçðà÷íîñòü êîíñòðóêöèè.

Ðèñ. 2.8. Ðåñòàâðàöèÿ ýìàëè ïî îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè.
Ðåñòàâðàöèþ îñíîâíîé ýìàëè ïî îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðîâîäèì îòòåíêîì
êîìïîçèòà îáû÷íîé îïàêîâîñòè öâåòà òåëà ïî öâåòîâîé øêàëå ÂÈÒÀ (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìû ïðèìåíÿåì îòòåíîê Â2 îáû÷íûé, Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷).
Ïî êðàþ çóáà îñòàâëÿåì íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè,
êîòîðóþ ðåñòàâðèðóåì ïðîçðà÷íûì îòòåíêîì (Â1 ïðîçðà÷íûé, Ñïåêòðóì Òè-
Ïè-Ýé÷, îòòåíîê I, Ïðèçìà Òè-Ïè-Ýé÷).



Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïðèâîäèìûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ìû íàçûâàåì «ñëó÷àåì ñ ðàçíîöâåòíûìè çóáàìè». È äåéñòâèòåëüíî,

ñðåäè âèäèìûõ ïðè óëûáêå ïåðåäíèõ è áîêîâûõ çóáîâ íåò äâóõ îäèíàêîâîãî âíåøíåãî âèäà.

Èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ (ôîòî 1): 

ïåðâè÷íàÿ àäåíòèÿ ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ, õðîíè÷åñêèé ãèíãèâèò â îáëàñòè
ïëàñòìàññîâûõ êîðîíîê,
14 çóá — äåâèòàëüíûé, èçìåíåí â öâåòå ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
13 çóá — âèòàëüíûé èíòàêòíûé, ðàñïîëîæåí íà ìåñòå 12 çóáà, 
11 çóá — âèòàëüíûé, ïëàñòìàññîâàÿ êîðîíêà, 
21 çóá — âèòàëüíûé, ðåñòàâðèðîâàí êîìïîçèòîì (ïëîìáû êëàññà 3 ïî Áëýêó), 
23 çóá — âèòàëüíûé, ïëàñòìàññîâàÿ êîðîíêà, ðàñïîëîæåí íà ìåñòå 22,
24 çóá — âèòàëüíûé, èíòàêòíûé.

Ïëàí ðåêîíñòðóêöèè: 

— ôîðìà — òðàíñôîðìèðîâàòü êëûêè â ëàòåðàëüíûå ðåçöû, à ïåðâûå
ïðåìîëÿðû — â êëûêè, ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêöèþ çóáíîãî ðÿäà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîîòíîøåíèÿìè çîëîòîé ïðîïîðöèè;
— öâåò — Â2 ïî øêàëå ÂÈÒÀ, ðåçåêöèÿ äåíòèíà 14 çóáà;
— ïðîçðà÷íîñòü — çóáû îáû÷íîé ïðîçðà÷íîñòè;
— ìèêðîôîðìà ïîâåðõíîñòè — ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü, ïåðèêèìàòû è âàëèêè
íå âûðàæåíû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêöèè:

1 ýòàï — ðåêîíñòðóêöèÿ 11,21 çóáîâ, òðàíñôîðìàöèÿ êëûêîâ â ëàòåðàëüíûå
ðåçöû (ôîòî 2);
2 ýòàï — âûïîëíåíèå òåõíèêè ðåçåêöèè äåíòèíà 14 çóáà ñ îäíîâðåìåííîé
òðàíñôîðìàöèåé â êëûê (ôîòî 8);
3 ýòàï — òðàíñôîðìàöèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè 24 çóáà â êëûê,
çàâåðøàþùàÿ ðåêîíñòðóêöèþ âåðõíèõ ïåðåäíèõ çóáîâ (ôîòî 10).
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Ôîòî 2. Âèä çóáíîãî ðÿäà ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðåçöîâ è òðàíñôîðìàöèè êëûêîâ â ëà-
òåðàëüíûå ðåçöû. Ïðîâåäåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ðåçöîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîò-
íîøåíèÿìè çîëîòîé ïðîïîðöèè. Çóáû
âûãëÿäÿò ÿðêèìè âñëåäñòâèå ïåðåñûõà-
íèÿ åñòåñòâåííûõ çóáíûõ òêàíåé è èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåñòàâðàöèîííîãî

ìàòåðèàëà (Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷, À3,5
îïàê, Â3, Â2, Â1 ïðîçðà÷íûé, àäãå-

çèâíàÿ ñèñòåìà Ïðàéì ýíä Áîíä 2.1).

Ôîòî 1. Â èñõîäíîé ñèòóàöèè — «ðàçíîöâåòíûå çóáû»: 14 çóá èçìå-
íåí â öâåòå, 13 è 24 çóáû èíòàêòíû, âèòàëüíûå 11 è 23 çóáû ïî-
êðûòû ïëàñòìàññîâûìè êîðîíêàìè, 21 çóá ðåñòàâðèðîâàí êîìïîçèòîì,
12 è 22 çóáû â çóáíîì ðÿäó îòñóòñòâóþò. Ìåæçóáíûå ñîñî÷êè è
êðàåâàÿ äåñíà â îáëàñòè 11 è 23 çóáîâ, ïîêðûòûõ ïëàñòìàññîâûìè
êîðîíêàìè, èìåþò ÿâíûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ: îòå÷-
íîñòü è ñèíþøíîñòü.

Ôîòî 3. Âíåøíèé âèä ðåçöîâ ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè çóá-
íîãî ðÿäà. Ïîñëå âîäîïîãëîùåíèÿ çóáû èìåþò èçÿùíûé âíåøíèé âèä,
õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçëè÷èå âíåøíåãî âèäà ïî øåéêå, òåëó è
êðàþ êîðîíêè, ïîëó÷åííîå òîëüêî çà ñ÷åò ðàçëè÷íîãî òîïîãðàôè÷åñêî-
ãî ñî÷åòàíèÿ äâóõ îòòåíêîâ: À3,5 îïàê âìåñòî äåíòèíà è Â2 âìåñòî
ýìàëè (Â3 ïðèìåíåí â êà÷åñòâå íåçíà÷èòåëüíîé ïîäêðàñêè èñêóññòâåí-
íîãî äåíòèíà, à Â1 ïðîçðà÷íûé — â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè).
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Ôîòî 5. Ïîñëå èçîëÿöèè îïåðàöèîí-
íîãî ïîëÿ ðàááåðäàìîì ïðîâåäåíà ðå-
çåêöèÿ äåíòèíà ïî âåñòèáóëÿðíîé ïî-
âåðõíîñòè è óäàëåí îðàëüíûé áóãîð ñ
öåëüþ òðàíñôîðìàöèè ôîðìû ïðåìî-
ëÿðà â êëûê. Âèä ÷åðåç ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå çåðêàëî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñ-
òè êîðîíêè 14 çóáà ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ðåçåêöèè äåíòèíà. Õîðîøî âèäíà
èíòàêòíàÿ ýìàëü, ñîâåðøåííî ñâîáîä-
íàÿ îò ïàòîëîãè÷åñêîé îêðàñêè.

Ôîòî 6. Âèä ïåðâîãî ïðåìîëÿðà ñ
âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû ïîñëå ðåçåê-
öèè äåíòèíà. Êîðîíêà èìååò ñåðîâà-
òûé îòòåíîê, òàê êàê ñîñòîèò òîëüêî
èç ïîëóïðîçðà÷íîé ýìàëè è, êîíå÷íî,
â ýòîò ìîìåíò î÷åíü íåïðî÷íàÿ. Ïî-
ýòîìó çàùèòíóþ çàâåñó íåîáõîäèìî

íàëîæèòü îáÿçàòåëüíî äî âûïîëíåíèÿ
ðåçåêöèè äåíòèíà è ïðèìåíÿòü íàêî-

íå÷íèêè òîëüêî ñ î÷åíü õîðîøåé öåí-
òðîâêîé âðàùàþùåãîñÿ èíñòðóìåíòà.

Ôîòî 7. Êèñëîòíîå ïðîòðàâëèâàíèå çóá-
íûõ òêàíåé. Íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
êîðîíêè íàíåñåí êèñëîòíûé ãåëü (30 ñå-
êóíä íà ýìàëü, 15 ñåêóíä íà äåíòèí) è
ïîýòîìó ýìàëü ïîëó÷èëà ñèíèé îòòåíîê.
Ýòîò ýòàï íèêàêîãî ñïåöèàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ íå èìååò, íî íåîáû÷íûé âíåøíèé
âèä ïîäêðàøåííîé êîðîíêè çóáà ñòîèò
òîãî, ÷òîáû åãî çàïå÷àòëåòü. Àäãåçèâíàÿ
ïîäãîòîâêà çóáíûõ òêàíåé ïðîâåäåíà ñèñ-
òåìîé Ïðàéì ýíä Áîíä 2.1.

Ôîòî 9,10. Âíåøíèé âèä çóáíîãî
ðÿäà âåðõíåé ÷åëþñòè äî ðåêîíñòðóê-
öèè è ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå åå çàâåð-
øåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì
òðàíñôîðìàöèè êîðîíêè 14 è 24 çó-
áîâ áûëè óäëèíåíû, à ïðîêñèìàëüíûå
ïîâåðõíîñòè âûïîëíåíû áîëåå âûïóê-
ëûìè â îáëàñòè øåéêè. Îðàëüíûé áó-
ãîð 24 âèòàëüíîãî çóáà ïðèøëèôî-
âàí â ïðåäåëàõ ýìàëè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðàéìèðîâàíèåì. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ äåñíåâîãî êðàÿ è ìåæçóáíûõ
ñîñî÷êîâ â îáëàñòè âîññòàíîâëåííûõ
çóáîâ, è òîëüêî ñîñî÷åê ìåæäó 12 è
11 çóáàìè ñîõðàíèë íåêîòîðóþ îòå÷-
íîñòü.

Ôîòî 4. Èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåä âûïîëíåíèåì òåõíèêè ðåçåêöèè
äåíòèíà â 14 çóáå. Âíåøíÿÿ ýìàëü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîõðàíå-

íà, äèñòàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êîðîíêè ðåñòàâðèðîâàíà ïëîìáîé èç êîì-
ïîçèòà êëàññà 2 ïî Áëýêó ñ íàðóøåíèåì êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ. Â îá-
ëàñòè ñðåäíåé ÷àñòè êîðíÿ íà ïîâåðõíîñòè äåñíû èìååòñÿ ðóáåö ïî-
ñëå ñâèùåâîãî õîäà. Êîðíåâûå êàíàëû ïåðåïëîìáèðîâàíû ãóòòàïåð÷åé

â ñî÷åòàíèè ñ ãåðìåòèêîì Ýé-Ýé÷ Ïëþñ.

Ôîòî 8. Âèä ñ âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû ïîñëå ïîäêëåéêè âåñòèáóëÿð-
íîé ýìàëè ðåñòàâðàöèîííûì ìàòåðèàëîì. Èñïîëüçîâàíû êîìïîçèòû

Ïðèçìà Òè-Ïè-Ýé÷ (îòòåíîê Â2 îïàê — êîðíåâàÿ âêëàäêà è ïîëîñòü
çóáà), Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷ (îòòåíîê À3,5 îïàê — äåíòèí, îòòåíîê

Â2 — ýìàëü, îòòåíîê Â1 ïðîçðà÷íûé — ïîâåðõíîñòíàÿ ýìàëü), êîòî-
ðûå çàëîæåíû â ðåñòàâðàöèîííóþ êîíñòðóêöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òî-

ïîãðàôèåé çóáíûõ òêàíåé êëûêà.



Äåéñòâèòåëüíî, åñëè â êîðîíêå äåâèòàëüíîãî
çóáà âðà÷ó ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå ïîèñêàòü ðåøå-
íèå, òî èíòàêòíàÿ êîðîíêà ïðè òåòðàöèêëèíîâîì
îêðàøèâàíèè ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íåïðèñòóïíîé, è
ïðåäëîæåíèÿ èç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ñâîäÿòñÿ ê òåì æå ëàìèíàòàì è ìåòàëëîêåðàìè÷å-
ñêèì êîðîíêàì.7,8,10,11 Â àäãåçèâíîé òåõíèêå èç-çà
ñëèÿíèÿ ïîëóïðîçðà÷íûõ îòòåíêîâ ïîïûòêè ïåðå-
êðûòü òåìíûé çóá äàæå ñàìûì ñâåòëûì îòòåíêîì
äàþò âåñüìà íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò — ÷òî-òî
ñðåäíåå ìåæäó òåì, ÷òî áûëî, è òåì, ÷òî ìû õî-
òåëè ïîëó÷èòü.

Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü ðåøåíèå ïðîáëåìû
âîññòàíîâëåíèÿ öâåòà âèòàëüíîãî òåòðàöèêëèíîâîãî
çóáà, êîòîðîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî íåîæè-
äàííûì è ðàäèêàëüíûì, ïîïðîáóåì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñóòü ïðîáëåìû. Èòàê, âñå íà÷àëîñü ñ ïðåäïî-
ëîæåíèÿ... Ñåé÷àñ â èíñòðóêöèè ê ëþáîìó ïðåïà-
ðàòó òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà ñîäåðæèòñÿ çàïðåò íà
ïðèìåíåíèå äàííîãî àíòèáèîòèêà äåòÿì äî 6 ëåò.
Ïîòîìó ÷òî èìåííî â âîçðàñòå äî 6 ëåò ïðîäóê-
òû ðàñïàäà òåòðàöèêëèíà îòêëàäûâàþòñÿ â áëèçêèõ
ê ýìàëè ó÷àñòêàõ áûñòðî ôîðìèðóþùåãîñÿ äåíòè-
íà ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðîäëå-
âàþò îïàñíûé âîçðàñò äëÿ çóáîâ äî 8 ëåò.8 Äåí-
òèí «çàïèñûâàåò» ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãàíèçìà ïî-
äîáíî ãîäîâûì êîëüöàì äåðåâà. Êàæäîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòà îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä â âèäå ñëîÿ ïèã-
ìåíòà â äåíòèíå, ÷òî ìîæíî âèäåòü â ôëþîðåñ-
öåíòíîì îñâåùåíèè íà øëèôå òåòðàöèêëèíîâîãî
çóáà â âèäå æåëòûõ ëèíèé (ôîòî 11)6.

Ñîâåðøåííî ëîãè÷íûì áûëî áû ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âèäèìàÿ îêðàñêà â òåòðàöèêëèíîâûõ çóáàõ

äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ â îáëàñòè ýìàëåâî-äåíòèí-
íîãî ñîåäèíåíèÿ, â òîì ñëîå äåíòèíà, êîòîðûé
ñôîðìèðîâàëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6-8 ëåò æèçíè.
È åñëè ýòî òàê, òî ïî÷åìó áû íå ïîïûòàòüñÿ
óäàëèòü îêðàøåííûé äåíòèí îïåðàòèâíûì ïóòåì è
âåðíóòü êîðîíêå åñòåñòâåííûé âíåøíèé âèä, òåì
áîëåå, ÷òî ñîâðåìåííûå àäãåçèâíûå ñèñòåìû ïîç-
âîëÿþò âûïîëíèòü ýòó «õèðóðãè÷åñêóþ» îïåðàöèþ
íà çóáå äîñòàòî÷íî íàäåæíî. Ìû ïîïûòàëèñü
ïðîéòè ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ ýìàëü äî ïèãìåíòè-
ðîâàííîãî äåíòèíà, è íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ îï-
ðàâäàëèñü: äåéñòâèòåëüíî, ïîä ýìàëüþ îêðàøåí-
íûé ñëîé äåíòèíà îêàçàëñÿ î÷åíü òîíêèì è áûë
ëåãêî óäàëåí ïî âåñòèáóëÿðíîé, ïðîêñèìàëüíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ, à íà îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè òîëüêî
â îáëàñòè êðàÿ çóáà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ òàêîé îïåðà-
öèè ìû ïðèâîäèì â
ðèñóíêàõ 3.1-3.8 è
íà êëèíè÷åñêîì ïðè-
ìåðå (ôîòî 12-23).
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Êàê âîññòàíîâèòü öâåò êîðîíêè âèòàëüíîãî
òåòðàöèêëèíîâîãî çóáà?

Òåõíèêà îïåðàòèâíîãî óñòðàíåíèÿ îêðàøèâàíèÿ êîðîíêè
âèòàëüíîãî çóáà

Ðèñ. 3.1. Èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ.
Â òåòðàöèêëèíîâûõ çóáàõ îêðàøåííûé ñëîé äåíòèíà ðàñïîëîæåí â íåïîñðåäñò-
âåííîé áëèçîñòè ê ýìàëåâî-äåíòèííîìó ñîåäèíåíèþ è ñîîòâåòñòâóåò ñëîþ äåí-
òèíà, îáðàçîâàâøåìóñÿ äî 6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Çà èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà
êîðîíêè îòâå÷àåò ïðåæäå âñåãî äåíòèí âåñòèáóëÿðíîé è ïðîêñèìàëüíûõ ïî-
âåðõíîñòåé, òàê êàê ýòîò äåíòèí «ïîäñâå÷èâàåò» âèäèìûå ïîâåðõíîñòè ýìàëè. 

Ðèñ. 3.2. Ñîçäàíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ê îêðàøåííîìó äåíòèíó.
Ê îêðàøåííîìó äåíòèíó âåñòèáóëÿðíîé è ïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé îï-

òèìàëüíûì ìîæåò áûòü îïåðàòèâíûé äîñòóï ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ ýìàëü. Ôîð-
ìèðîâàíèå äîñòóïà ïðîâîäèì ùàäÿùå è íàâèñàþùóþ ýìàëü íå óäàëÿåì òàì,
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü áîêîâîé äîñòóï (ðåæóùèé êðàé êîðîíêè, ïðîêñèìàëüíûå
êðàÿ, ïðèøåå÷íàÿ îáëàñòü). Ýòàï ïðåïàðèðîâàíèÿ ýìàëè çàêàí÷èâàåì êðàåâûì
ñêàøèâàíèåì.

Ôîòî 11. Òåòðàöèêëèíîâûå
ëèíèè â äåíòèíå6 (øëèô,

ïðîäîëüíîå ñå÷åíèå;
ôëþîðåñöåíòíûé ñâåò; x5)
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Ðèñ. 3.3. Ðåçåêöèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà
ïî âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè.

Ðåçåêöèþ îêðàøåííîãî äåíòèíà ïðîâîäèì òåõíè÷åñêè â äâà ýòàïà, õîòÿ ýòî
ðàçäåëåíèå íà ýòàïû ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì. Ïîä âèçóàëüíèì êîíòðîëåì è ñ
îáèëüíûì âîäÿíûì îõëàæäåíèåì èññåêàåì äåíòèí òîíêèìè ñëîÿìè ïî âåñòèáó-
ëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ îêðàøèâàíèÿ. Íà ïåðâîì
ýòàïå ëó÷øå ïðèìåíèòü êðóïíûé àëìàçíûé áîð øàðîâèäíîé èëè öèëèíäðè÷åñ-
êîé ôîðìû, êàê áîëåå áåçîïàñíûé. 

Ðèñ. 3.4. Ðåçåêöèÿ îêðàøåííîãî äåíòèíà
ïî îðàëüíîé è ïðîêñèìàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì.

Ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì íåáîëüøèì àëìàçíûì áîðîì îáû÷íîé çåðíèñòîñòè
èññåêàåì îêðàøåííûé äåíòèí âäîëü ðåæóùåãî êðàÿ êîðîíêè ñ âûõîäîì íà
îðàëüíóþ ýìàëü. Çàòåì òàêóþ æå îïåðàöèþ ïðîâîäèì âäîëü ïðîêñèìàëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ îêðàøèâàíèÿ äåíòèíà. Òóðáèííûé íàêî-
íå÷íèê íàäî ðàñïîëàãàòü òàê, ÷òîáû ðàáî÷àÿ ÷àñòü àëìàçíîãî áîðà â óãëóá-
ëåííûõ ó÷àñòêàõ âñåãäà îáèëüíî îõëàæäàëàñü âîäîé.

Ðèñ. 3.5. Ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà
ïî îðàëüíîé è ïðîêñèìàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì.

Ïîñëå àäãåçèâíîé ïîäãîòîâêè ýìàëè è äåíòèíà ðåñòàâðèðóåì óãëóáëåííûå ó÷à-
ñòêè äåíòèíà (îòòåíêè À2/À3,5 îïàê, Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷). Íåîáõîäèìî ñòðî-
ãî ñîáëþäàòü ïðèíöèï íàïðàâëåííîé ñâåòîâîé ïîëèìåðèçàöèè è ïîýòîìó êàæ-
äîå óãëóáëåíèå ðåñòàâðèðóåì êàê ìèíèìóì äâóìÿ ïîðöèÿìè êîìïîçèòà, ñêëåè-
âàÿ îäíó ïîðöèþ ñ ïîâåðõíîñòüþ äåíòèíà, à âòîðóþ — ñ âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòüþ ýìàëè.

Ðèñ. 3.6. Ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà ïî âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè.
Ïîñëå ïîëíîé ïîëèìåðèçàöèè ïðåäûäóùèõ ïîðöèé êîìïîçèòà (40 ñåêóíä ñâå-
òîâîé ïîëèìåðèçàöèè ñ âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû) îäíîé ïîðöèåé ðåñòàâðèðóåì
äåíòèí ïî âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè â ïîëíîì îáúåìå, ò.å. äî
óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî ýìàëåâî-äåíòèííîãî ñîåäèíåíèÿ. Äëÿ ðåñòàâðàöèè äåí-
òèíà èñïîëüçóåì îïàêîâûå îòòåíêè êîìïîçèòà, êîòîðûå èìèòèðóþò äåíòèí ïî
öâåòó è ïðîçðà÷íîñòè. 

Ðèñ. 3.7. Ðåñòàâðàöèÿ îñíîâíîé ýìàëè.
Ïðîâîäèì ðåñòàâðàöèþ îñíîâíîé ýìàëè, èñïîëüçóÿ îäèí îòòåíîê ðåñòàâðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà öâåòà òåëà êîðîíêè çóáà, èäåíòèôèöèðîâàííûé íàìè ïî
øêàëå ÂÈÒÀ. Îòòåíîê öâåòà òåëà, íàõîäÿñü â ðàçëè÷íîì òîïîãðàôè÷åñêîì ñî-
÷åòàíèè ñ îïàêîì, èìèòèðóþùèì äåíòèí, îáðàçóåò âíåøíèé âèä êîðîíêè ðåñ-
òàâðèðóåìîãî çóáà ïî øåéêå, òåëó è êðàþ, èäåíòè÷íûé ýòàëîíó øêàëû ÂÈÒÀ
ïî øåéêå, òåëó è êðàþ êîðîíêè.

Ðèñ. 3.8. Ðåñòàâðàöèÿ ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè.
Ðåñòàâðàöèþ ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè ïðîâîäèì ïðîçðà÷íûì îòòåíêîì (Â1 ïðî-
çðà÷íûé, Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷, I ïðîçðà÷íûé, Ïðèçìà Òè-Ïè-Ýé÷) îäíîé ïîð-
öèåé, ïîêðûâàÿ íå ìåíåå ïîëîâèíû âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè ðåñ-
òàâðèðóåìîãî çóáà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî ñêëåèâàíèÿ êîìïîçèòà ñ àäãåçèâ-
íîé ïîâåðõíîñòüþ ìû ðåêîìåíäóåì ïåðåä ðåñòàâðàöèåé îñíîâíîé è ïîâåðõíî-
ñòíîé ýìàëè îáíîâèòü ñëîé èíãèáèðîâàííûé êèñëîðîäîì.



Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Îïåðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå öâåòà òåòðàöèêëèíîâûõ çóáîâ áûâàåò íåîáõîäèìî â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå äîâîëüíî ðåäêî è âûïîëíåíî íàìè â òå÷åíèå äâóõ ëåò òîëüêî ó òðåõ ïàöèåíòîâ.

Èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ:

Êîðîíêè ðåçöîâ èìåþò òåìíîå îêðàøèâàíèå â îáëàñòè òåëà è êðàÿ: 11 è 21
çóáû íà 2/3, 12 è 22 çóáû íà 1/2. Ðåæóùèå êðàÿ êîðîíîê ðåçöîâ èìåþò
ïðèçíàêè èíòåíñèâíîé ñòèðàåìîñòè: íà öåíòðàëüíûõ ðåçöàõ âñêðûòà ïîâåðõíîñòü
äåíòèíà, íà áîêîâûõ ðåçöàõ îòñóòñòâóþò ïîëóêðóãëûå óãëû. Î÷àãîâ êàðèîçíîãî
ïîðàæåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ïëàí ðåêîíñòðóêöèè: 

— ïî ôîðìå — óäëèíèòü êîðîíêè ñ àêöåíòîì íà öåíòðàëüíûõ ðåçöàõ;
— ïî öâåòó — óäàëèòü ïèãìåíòèðîâàííûé ñëîé äåíòèíà ñ äîñòóïîì ÷åðåç
âåñòèáóëÿðíóþ ýìàëü è ðåñòàâðàöèîííûìè ìàòåðèàëàìè äîñòè÷ü ñîîòâåòñòâèÿ
ýòàëîíó Â2 ïî øêàëå ÂÈÒÀ;
— ïî ïðîçðà÷íîñòè — çóáû îáû÷íîé ïðîçðà÷íîñòè;
— ïî ìèêðîôîðìå ïîâåðõíîñòè — âàëèêè è ïåðèêèìàòû íå âûðàæåíû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêöèè:

Ïîñëåäîâàòåëüíî â êàæäîé êîðîíêå âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
ôîðìèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà, ðåçåêöèÿ ïèãìåíòèðîâàííîãî äåíòèíà ïî
âåñòèáóëÿðíîé è ïðîêñèìàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì, ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà ïî
ïðîêñèìàëüíûì è âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòÿì, ðåñòàâðàöèÿ îñíîâíîé è
ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè.
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Ôîòî 13. Ñîøëèôîâûâàíèå âåñòèáó-
ëÿðíîé ýìàëè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà. Õîðîøî ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè îêðà-
øèâàíèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü äåíòèíà è íåçàèíòåðåñîâàííîñòü
ýìàëè.
Ôîòî 14. Ýòàï èññå÷åíèÿ ïèãìåíòèðî-
âàííîãî ñëîÿ äåíòèíà ïî âåñòèáóëÿðíîé

è îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ïî ïðîêñè-
ìàëüíîé ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ìîæ-
íî íàáëþäàòü òîíêóþ òåìíóþ ïîëîñêó

— âñêðûòûé ñëîé îêðàøåííîãî äåíòèíà,
êîòîðûé åùå ïðåäñòîèò óäàëèòü.

Ôîòî 12. Â èñõîäíîé ñèòóàöèè âñå ðåçöû
èìåþò ïðèçíàêè èíòåíñèâíîé ñòèðàåìîñòè.
Ïàòîëîãè÷åñêîå îêðàøèâàíèå íàáëþäàåòñÿ íà
1/2 âåñòèáóëÿðíîé è îðàëüíîé ïîâåðõíîñòåé
ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ è íà 2/3 âåñòèáóëÿðíîé
è îðàëüíîé ïîâåðõíîñòåé öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ. 
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Ôîòî 15. Âíåøíèé âèä êîðîíêè 11
çóáà ïîñëå èññå÷åíèÿ îêðàøåííîãî äåí-
òèíà ñ äîñòóïîì ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ
ýìàëü è àäãåçèâíîé ïîäãîòîâêè. Êîðîí-
êà 12 çóáà ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà ñ
íåçíà÷èòåëüíûì óäëèíåíèåì ðåæóùåãî
êðàÿ.

Ôîòî 16. Ðåñòàâðàöèÿ äåíòèíà ïî
ïðîêñèìàëüíûì è âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõ-

íîñòÿì (Ñïåêòðóì Òè-Ïè-Ýé÷, îòòåíîê
À3,5 îïàê). Ëàâñàíîâûå ïîëîñêè â ìåæ-
çóáíûõ ïðîìåæóòêàõ ïðåäóïðåæäàþò ïî-
ïàäàíèå àäãåçèâíîé ñèñòåìû íà ïîâåðõ-

íîñòü ñîñåäíèõ çóáîâ.

Ôîòî 17. Ðåñòàâðàöèÿ îñíîâíîé ýìàëè
ïî âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè (Ñïåêò-
ðóì Òè-Ïè-Ýé÷, îòòåíîê Â2). Ðåñòàâðà-
öèîííûé ìàòåðèàë âîññòàíàâëèâàåò
ïðàêòè÷åñêè âåñü îáúåì êîðîíêè è â
îáëàñòè ðåæóùåãî êðàÿ îáðàçóåò òîíêóþ
«âñòàâêó» îáû÷íîé ïðîçðà÷íîñòè.
Ôîòî 18. Ðåñòàâðàöèÿ îðàëüíîé ÷àñòè
ðåæóùåãî êðàÿ êîðîíêè 11 çóáà (Ñïåêò-

ðóì Òè-Ïè-Ýé÷, îòòåíîê Â1 ïðîçðà÷-
íûé). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðî÷íîñòè êðàÿ
êîðîíêè âñÿ åãî òîëùèíà äîëæíà áûòü
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà ýòîé ïîðöèåé

ðåñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Ôîòî 19. Ðåñòàâðàöèÿ âåñòèáóëÿðíîé
ïîâåðõíîñòíîé ýìàëè (Ñïåêòðóì Òè-Ïè-
Ýé÷, îòòåíîê Â1 ïðîçðà÷íûé). Ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ïëàñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ïîðöèè êîìïîçèòà ãëàäèëêîé íå ïî-
ìåøàåò è îòäàâèòü ïîâåðõíîñòü ïàëüöåì
â ïåð÷àòêå. Òàê íàäåæíåå!

Ôîòî 20. Âèä 12 è 11 çóáîâ ïîñëå
ôîðìèðîâàíèÿ ôîðìû è äî ñíÿòèÿ èçîëè-
ðóþùåé ðåçèíîâîé çàâåñû. Ïðàçäíè÷íûé
âèä çóáîâ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè õîðîøî
êîíòðàñòèðóåò ñ êîðîíêàìè 21 è 22 çó-
áîâ, ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ ýìàëü êîòîðûõ

ïðîñìàòðèâàåòñÿ îêðàøåííûé äåíòèí.

Ôîòî 21. Âíåøíèé âèä ÷åòûðåõ ðåçöîâ
ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ñ âîññòàíîâëåíèåì
åñòåñòâåííîãî öâåòà è óäëèíåíèÿ ðåæó-
ùåãî êðàÿ. Ïîâåðõíîñòíûå ïîâðåæäåíèÿ
äåñíåâîãî êðàÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-
îñòîðîæíîé ïîëèðîâêè êîìïîçèòà.

Ôîòî 22. Ðåñòàâðèðîâàííûå ðåçöû
÷åðåç îäíè ñóòêè, êîãäà âîäîïîãëîùå-
íèå ïðîøëî â îñíîâíîì. Ýñòåòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòèãíóòûì,
ãðàíèöà ìåæäó äîêëååííûì ðåæóùèì

êðàåì è êîðîíêîé íå âèäíà, à âíåøíèé
âèä çóáîâ ñîîòâåòñòâóåò ýòàëîíó Â2

ïî øêàëå ÂÈÒÀ.

Ôîòî 23. È òîëüêî ïî îðàëüíîé ïîâåðõíîñ-
òè êîðîíêè (âèä ÷åðåç çåðêàëî) ìîæíî óâè-
äåòü ýìàëü, «ïîäñâå÷åííóþ» äåíòèíîì, îêðà-
øåííûì ïðîäóêòàìè ðàñïàäà òåòðàöèêëèíà,
âîçìîæíî, ñïàñøåãî êîãäà-òî, â äàëåêîì äåò-
ñòâå, íàøåé ïàöèåíòêå æèçíü...



Ïðåäëîæåííûå òåõíèêè ðåñòàâðàöèè çóáîâ, èç-

ìåíåííûõ â öâåòå, ïóòåì îïåðàòèâíîãî èññå÷åíèÿ

îêðàøåííîãî äåíòèíà â äåâèòàëüíûõ çóáàõ ïîñëå

ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è âèòàëüíûõ òåòðàöèê-

ëèíîâûõ çóáàõ ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü âûñîêîãî ýñòå-

òè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì âûáî-

ðà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé

ñèòóàöèè.

Практические курсы

40

Çàêëþ÷åíèå

Ëèòåðàòóðà:

1. Макеева И.М. Восстановление зубов светоотверж�
даемыми композитными материалами. — М.: ОАО Сто�
матология, 1997. — С.31, 61�62.

2. Радлінський С.В. Реставрація зубів матерілами
«Дентсплай» // ДентАрт. — 1995. — №1. — С.65.

3. Радлинский С.В. Реставрационные конструкции пе�
реднего и бокового зубов // ДентАрт. — 1996. — №4.
— С.26�27.

4. Радлинский С.В. Адгезивная техника искусственных
коронок зубов // ДентАрт. — 1997. — №1. — С.23�27.

5. Радлинский С.В. Управление прозрачностью рестав�
рационных конструкций // ДентАрт. — 1997. — №4. —
С.30�39.

6. Berkovitz B.K.B., Holland G.R., Moxham B.J. Oral

Anatomy, Histology and Embryology. — London: Mosby�

Wolfe. — 1995. — P.269.

7.  Dale  B.G.,  Aschheim K.W.  Esthet ic  Dent istry.  —

Philadelphia:Lea&Febiger,1993. — P.48�52.

8.  Goldste in  R.E.  Change your  smi le .  —

Chicago:Quintessence Publ.Co. — 1988. — P.48�70.

9. Radlinskij S. Priekiniu dantu restauracines konstrukcijos

// Stomatologijos praktika. — 1997. — №2. — S.8�14.

10.  Rufenacht  C.R.  Fundamenta ls  of  Esthet ics.  —

Chicago:Quintessence Publ.Co. — 1992. — P.329�368.

11. Sturdevant C.M. The Art and Science of Operative

Dentistry. — St.Luis: Mosby�Year Book, Inc.,1994. —

P.641�655.

II ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО�
ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

“АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
СТОМАТОЛОГИИ”

МЕЖДУНАРОДНАЯ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ВЫСТАВКА

“СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ
САЛОН�98”

МОСКВА 7�10 АПРЕЛЯ

Проводит II Всероссийскую научно�практическую кон�
ференцию “Актуальные проблемы стоматологии”, ко�
торая состоится с 7 по 10 апреля 1998 года в г.Москве в
комплексе зданий Российской академии государственной
службы при Президенте РФ, по адресу: Россия, Москва,
117606, проспект Вернадского, 84 (ст.м. “Юго�Запад�
ная”). В работе конференции примут участие более двух
тысяч специалистов стоматологического профиля Рос�
сийской Федерации и стран СНГ.

По окончании конференции предоставляется возмож�
ность получить Сертификат специалиста, сдав экзамен
на факультете усовершенствования врачей�стоматологов
МЗ РФ (справки по тел.281�9627).

С 7 по 10 апреля 1998 г. проводит выставку�ярмарку
“Стоматологический салон�98” с участием известных
производителей стоматологической продукции и стома�
тологических фирм, впервые осваивающих российский
рынок.

В выставке примут участие более 200 российских и за�
рубежных фирм, ожидается более 10000 посетителей.

Впервые “Стоматологический салон�98” будет
включен в официальный график мероприятий Междуна�
родной Федерации стоматологов, что, несомненно,
привлечет значительно большее количество участников
со всего мира.

Оргкомитет конференции:
РФ, Москва, 121099, ул.Новый Арбат, 34, офис 405.
Стоматологическая Ассоциация
(Общероссийская)
Тел.: (095) 205�0340
Факс: (095) 205�0681

Оргкомитет выставки:
РФ, Москва, 129090, 2�й Троицкий пер., д.6а,
строение 1.
Тел.: (095) 281�7881, 288�8347,

281�9941
Факс: (095) 281�7881, 281�9306

Мероприятия проводятся при поддержке МЗ РФ, под эгидой Всемирной Федерации Стоматологов (FDI)
и Всемирной Организации Здравоохранения (WHO)

Учитывая значительный интерес к мероприятиям, оргкомитет предлагает Вам
заблаговременно выслать заявочные материалы на участие в выставке или конференции.

Стоматологическая Ассоциация (Общероссийская) (САО)


