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Àêòèâíûé ïðîïîâåäíèê íåîáõîäèìîñòè äîñòóï-
íîé äëÿ íàðîäà çóáîïðîòåçíîé ïîìîùè Ïàâåë Ãå-
îðãèåâè÷ Äàóãå â ñòàòüå «Î ìåòîäàõ è ïðèíöèïàõ
â çóáîïðîòåçíîì òðóäå» â þáèëåéíîì 25-îì íîìå-
ðå æóðíàëà «Çóáîïðîòåçíûé âåñòíèê» çà 1910 ã.,
à ïîçäíåå â êíèãå «Ñîöèàëüíûå îñíîâû ñîâåòñêîé
ñòîìàòîëîãèè» (Ì., 1934ã.) ïèñàë: «…ñêëàäûâàåòñÿ
ìíåíèå, ÷òî çóáíûå âðà÷è íå íåñóò îòâåòñòâåííî-
ñòè çà óòðà÷åííûé çóá». Íà ñàìîì äåëå ïîëó÷àåò-
ñÿ òàê: çóáîâ îòíîñèòåëüíî ìíîãî — 20 ìîëî÷íûõ
è 32 ïîñòîÿííûõ, è ïîñòåïåííóþ óòðàòó èõ íå
ðàñöåíèâàþò êàê áîëüøóþ áåäó. 

ß íå èìåþ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âðà÷è, óêà-
çàííûå  â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè, — ïëîõèå ñïåöè-
àëèñòû. Îíè, ðóêîâîäñòâóÿñü ñòðåìëåíèåì ýñòåòè-
êè, èçãîòàâëèâàëè ïðîòåçû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû áåç íàíåñåíèÿ âðåäà ÷åëîâåêó. Âñå äå-
ëàëîñü, áåçóñëîâíî, ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî
åñòü ñóùåñòâåííûå ÍÎ! Âðà÷è çíàþò, ÷òî èäóò íà
ðàçðóøåíèå çóáà, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âàð-

âàðñêèìè ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðå çóáîâ. Ïàöè-
åíòû íàä ýòèì íå çàäóìûâàþòñÿ. Âðà÷è çíàþò, ÷òî
åñòåñòâåííûé çóá ó ÷åëîâåêà äîëæåí ôóíêöèîíè-
ðîâàòü äî 100 è áîëåå ëåò. Çíàþò, ÷òî èñêóññò-
âåííàÿ êîðîíêà ÿâëÿåòñÿ, ïî îïðåäåëåíèþ Ãîòëè-
áà (1912 ã.), «ñàðêîôàãîì äëÿ çóáà»: åñòåñòâåííûé
çóá «çàäûõàåòñÿ» ïîä êîðîíêîé, ò.ê. ïðåêðàùàþòñÿ
öåíòðîáåæíûå çàùèòíûå ïðîöåññû ìèíåðàëèçàöèè
íà èîííîì óðîâíå. Ïàöèåíòû îá ýòîì íå çíàþò.

Âðà÷è çíàþò, ÷òî ñëîí âåñîì äî 5 òîíí ïåðå-
òèðàåò â äåíü 150-200 êã ëèñòüåâ è ìåëêèõ âå-
òîê. Ó ñëîíà ÷åòûðå ìîëÿðà, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ
÷åòûðå ðàçà, è êîãäà óòðà÷åíà ïîñëåäíÿÿ ñìåíà
çóáîâ, ñëîíû óìèðàþò. Ïðåæäåâðåìåííàÿ óòðàòà
çóáîâ ó ÷åëîâåêà — ýòî óñêîðåíèå ñòàðåíèÿ îð-
ãàíèçìà. Ïàöèåíòó ýòî íåèçâåñòíî. 

Ó âðà÷åé îïðàâäàíèå: «Ïàöèåíò ïðîñèë ñîçäàòü
ãîëëèâóäñêóþ óëûáêó». Äà, óëûáêå ïðè ñîâðåìåí-
íîì ðàçâèòèè öèâèëèçàöèè ïðèäàåòñÿ áîëüøîå ïñè-
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Â ãàçåòå «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» â Óêðàèíå» 8.9.2001 ã. îïóáëèêîâàíà ñòà-
òüÿ «Òû çóáû ïîëîæè íà ïîëêó — îò ïðîòåçèñòîâ ìàëî òîëêó». Â íåé ÷èòàåì:
«…ñóäüè íåîæèäàííî îêàçàëèñü çàâàëåíû ãðàæäàíñêèìè èñêàìè ïîòðåáèòåëåé ê
ñòîìàòîëîãàì…». Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ «çóáíûå èñòîðèè». Ñóòü èõ òàêîâà: íåñúåìíûå
ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû äîâîëüíî áûñòðî âûïàäàþò, à åñòåñòâåííûå çóáû,
íà êîòîðûå îíè áûëè óêðåïëåíû, — ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû. Âðà÷è, êîòîðûå äà-
ëè êëÿòâó Ãèïïîêðàòà «…íå ïîâðåäè», ïî ðåøåíèþ ñóäà âûïëà÷èâàþò ïàöèåíòàì
â ñðåäíåì 15 òûñÿ÷ ðóáëåé, îòêóïàþòñÿ è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü òàê æå…

Ïðîøëî ïî÷òè 2 ãîäà ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè, íî íèêòî èç ñòîìàòîëî-
ãîâ âûñøåãî ðàíãà íå îòêëèêíóëñÿ. Ìîë÷àíèå â äàííîé ñèòóàöèè íåèçáåæíî ïðè-
íåñåò åùå áîëüøå âðåäà ëþäÿì.

Расцементировка  металлокерамического консольного протеза. Ошибки в установке штифтов в опорных зубах и выборе конструкции
протеза привели к косому перелому в верхней трети корня второго верхнего премоляра
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õîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Äà, óòðà÷åííóþ óëûáêó íà-
äî âîçâðàùàòü. Íî êàêîé öåíîé?!

Âðà÷è çíàþò, ÷òî ïðîòåç — ñòðóêòóðà âðåìåí-
íàÿ. Ýòà âðåìåííàÿ ðàäîñòü â äàëüíåéøåì áóäåò
îïëà÷åíà ñëåçàìè. Ïàöèåíòû äèíàìèêè ïàòîëîãèè
çóáà íå ïðåäâèäÿò. Âðà÷åé ñóäÿò çà íåïðàâèëüíîå
èçãîòîâëåíèå ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. ß
ñòàâëþ âîïðîñ: à ìîæíî ëè áåç âðåäà äëÿ ÷åëî-
âåêà «ïðàâèëüíî» èçãîòîâèòü ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå
ïðîòåçû?  Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû —  ýòî
îòëèòàÿ èç ìåòàëëà ïðî÷íàÿ îñíîâà, ïîêðûòàÿ ñíà-
ðóæè ñëîåì êåðàìèêè. Èçãîòîâëåíèå òàêèõ ïðîòå-
çîâ èíäèâèäóàëüíîé ôîðìû â óñëîâèÿõ ðåìåñëåí-
íè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà â çóáîïðîòåçíîé ëàáîðàòî-
ðèè — òåõíè÷åñêàÿ ïîáåäà. Íî â áèîëîãè÷åñêîì
è êëèíè÷åñêîì ïëàíå  — ýòî ñîâîêóïíîñòü äåéñò-
âèé, ïðèâîäÿùàÿ ê ïðåæäåâðåìåííîé óòðàòå çóáîâ,
ýòî ïðåñòóïëåíèå ïåðåä îðãàíèçìîì.

Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû óêðåïëÿþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íà çäîðîâûå åñòåñòâåííûå çóáû.
×òîáû íå íàðóøàòü  óðîâíÿ ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿ-
äîâ,  «ïðîïóñòèòü» êðàé êîðîíêè ìåæäó åñòåñòâåí-
íûìè ïëîòíî ñòîÿùèìè çóáàìè è äîáèòüñÿ ïëîò-
íîãî ïðèëåãàíèÿ â ïðèøåå÷íîì ó÷àñòêå, ìåòàëëî-
êåðàìè÷åñêèå êîðîíêè òðåáóþò, ÷òîáû êîðîíêè
åñòåñòâåííûõ çóáîâ áûëè óìåíüøåíû ñî âñåõ ïî-
âåðõíîñòåé íå ìåíåå ÷åì íà 1,5 ìì: íà ñëîé ìå-
òàëëà — 0,2 ìì, íà âåëè÷èíó ôèêñèðóþùèõ ãðà-
íóë — 0,1 ìì è íà ñëîé êåðàìèêè — 1,2 ìì.
Ïðàêòè÷åñêè åñòåñòâåííûå çóáû ñîøëèôîâûâàþò
áîëüøå, ò.ê. êîðîíêè çóáîâ èìåþò âûïóêëûé «ýê-
âàòîð». Åñëè âçÿòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà áîêîâûå
ðåçöû íà âåðõíåé ÷åëþñòè èëè ðåçöû íà íèæíåé
÷åëþñòè, òî øèðèíà èõ êîðîíîê â ñðåäíåì 4 ìì.
Ñòî÷èòü ïîâåðõíîñòü çóáîâ ñî âñåõ ñòîðîí íà
1,5 ìì  ðàçìåðû çóáîâ íå ïîçâîëÿþò. Ïîýòîìó
êîðîíêè ñïèëèâàþò è âñòàâëÿþò â êîðíè ìåòàë-
ëè÷åñêèå øòèôòû òîëùèíîé íå ìåíåå 2 ìì. Áî-
ëåå êðóïíûå áîêîâûå çóáû ïîñëå ñòà÷èâàíèÿ íà-
ïîìèíàþò ôîðìó «ïåíüêîâ».

Çóáû Ïðèðîäà óñòàíîâèëà â íà÷àëüíîì ó÷àñò-
êå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñîòíè ìèëëèîíîâ
ëåò Ïðèðîäà ïðèñïîñàáëèâàëà ñòðóêòóðó çóáîâ ê
óñèëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå, îáåñïå÷èâà-
þùåé äðîáëåíèå è ðàñòèðàíèå åñòåñòâåííîé ïè-
ùè ñ òåì, ÷òîáû îðãàíèçì ïîëó÷àë «ýíåðãåòè÷åñ-
êèé è ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë». Êîðîíêè çóáîâ
Ïðèðîäà ïîêðûëà óñèëåííîé ñòðóêòóðîé — ýìà-
ëüþ. Ýìàëü êîðîíîê — ýòî ðåöåïòîð, ñïîñîáíûé
îïðåäåëÿòü òâåðäîñòü òåëà. Ýìàëåâûå ïðèçìû —
áèîëîãè÷åñêèå ïüåçîêðèñòàëëû, è ÿ ãîâîðþ îá
ýòîì âïåðâûå. Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî óòâåðæäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îïûòû,  ïðîâåäåííûå ñîâìåñòíî ñ
ôèçèêàìè íà êàôåäðå ôèçèêè òâåðäîãî òåëà â
Äîíåöêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì àêàäåìèêà À.È. Áàæèíà (1999–2001 ãã.).
Ïüåçîêðèñòàëëû äåòàëüíî îïèñàíû ôèçèêàìè. Ýòî
êðèñòàëëû, â êîòîðûõ ïðè ðàçðóøàþùèõ ìåõàíè-
÷åñêîì, õèìè÷åñêîì è òåìïåðàòóðíîì âîçäåéñòâè-

ÿõ ñ îäíîé ñòîðîíû çàðÿäû ïåðåìåùàþòñÿ è ñî-
ñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà äðóãîé ñòîðîíå. Ýòî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â òåõíèêå, îñîáåííî â ñëîæíûõ ýëå-
êòðîííûõ ïðèáîðàõ.

Â êëèíèêå ñòîìàòîëîãèè ïðè ðàçðóøàþùåì ñòà-
÷èâàíèè ýìàëè êàìíÿìè è áîðàìè çàðÿäû ñ ïî-
âåðõíîñòè ýìàëåâûõ ïðèçì ïåðåìåùàþòñÿ ê ýìàëå-
âî-äåíòèííîé ãðàíèöå. Äàëåå ÷åðåç ïðîòîïëàçìó
îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ ïåðåäàþòñÿ ê íåðâíûì
îêîí÷àíèÿì â ïóëüïå è äàëåå ïî íåðâàì â êîðó
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ãäå àíàëèçèðóþòñÿ â âèäå
ñèãíàëà ðàçðóøåíèÿ. Â èòîãå — ñòðàøíàÿ áîëü. 

Â 1999 ã. âûøëà çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà Ãåííà-
äèÿ Ãðèøàíèíà «Ñòðåññ â ñòîìàòîëîãèè», ãäå îí
ïðåäñòàâèë ñ ãëóáîêèì àíàëèçîì ëèòåðàòóðó î íå-
äîïóñòèìîñòè «îáäèðàíèÿ» ýìàëè çóáîâ ïðè èçãî-
òîâëåíèè ïðîòåçîâ. Ã. Ãðèøàíèí ïèøåò: «…íåò
ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ èìåþùèõñÿ
óíèêàëüíûõ ôàêòîâ äèñòðåññîâûõ ïîðàæåíèé îðãà-
íîâ è òêàíåé ïàöèåíòîâ ïîñëå ïîäãîòîâêè çóáîâ
ê íåñúåìíîìó ïðîòåçèðîâàíèþ». Òî÷íåå ýòîãî íå
ñêàæåøü. Ýòî èñòèííàÿ ïðàâäà. 

«Îáäèðàíèå»  ýìàëè è äåíòèíà êîðîíîê çóáîâ
âçÿëè îò ðåìåñëåííèêîâ. Äâà ñòîëåòèÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàëè áîðìàøèíû îò íîæíîé äî óëüòðàçâóêîâîé.
È íè îäèí ó÷åíûé íå îòñòîÿë ìíåíèå, ÷òî åñòå-
ñòâåííûå çóáû îáòà÷èâàòü êàìíÿìè íåäîïóñòèìî. 

Ýìàëü êàê îõðàííàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîñòàâëåíà ïðèðîäîé â íà÷àëüíîì ó÷àñòêå ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, è âîò òåïåðü â óñëîâèÿõ
îáûêíîâåííîãî èëè ñóïåðñîâðåìåííîãî ëþêñ-êàáè-
íåòà âðà÷, êîòîðûé äàë êëÿòâó Ãèïïîêðàòà «…íå
ïîâðåäè», ñäèðàåò ýìàëü ñ çóáà çà 5-7 ìèíóò. À
÷òîáû íå áûëî áîëüíî, èñïîëüçóåò àíåñòåçèþ.
Îáåçáîëèâàíèå «ðàçâÿçûâàåò» ðóêè âðà÷ó-ïðîòåçèñ-
òó, è îí òî÷èò çóá òàê, ÷òî â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ïûëü èäåò èçî ðòà.

Èòàê, ñ áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé èçãîòîâëåíèå
ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ ïðîòåçîâ — ýòî ïðåæäå âñå-
ãî âàðâàðñêèé ïóòü ëèøåíèÿ çóáîâ ÷åëîâåêà èõ
ñòðóêòóðû. Ýòî áèîëîãè÷åñêîå ïðåñòóïëåíèå, íî

Точка зрения

К сожалению, нависающий край при переходе металлокерамической
коронки на корень — довольно частое явление. Качество краевого
прилегания легко диагностируется стоматологическим зондом



îíî âîçâåäåíî â ðàíã ëå÷åíèÿ. Â áèîëîãèè åñòü
ïîíÿòèå áèîìåõàíèêà — ýòî ìåõàíè÷åñêèå óñèëèÿ
â áèîëîãè÷åñêîé ñðåäå. Àêò æåâàíèÿ — áèîìåõà-
íè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñèëà ìûøö, ïîäíèìàþùàÿ íèæ-
íþþ ÷åëþñòü, ðàâíà 350-400 êã. Âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè ñèëà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ åå äðîáëåíèÿ,
ðàçâèâàåòñÿ äî 70 êã, à ïî íåêîòîðûì äàííûì,
äî 100 êã; ïðè ðàñòèðàíèè ïèùè — îò 5 äî 20
êã. Òàêóþ æå íàãðóçêó èñïûòûâàåò  ìåòàëëîêåðà-
ìè÷åñêèé ïðîòåç, óêðåïëåííûé íà çóáàõ. Â òå÷å-
íèå äíÿ, ïî íàøèì äàííûì, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äî
4000 æåâàòåëüíûõ äâèæåíèé. 

Ïðè íàëè÷èè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêîãî ïðîòåçà
äàâëåíèå ïåðåäàåòñÿ íà åñòåñòâåííûé çóá ÷åðåç
ñëîé öåìåíòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîòåç óêðåï-
ëåí. Åñòü ãðàíèöû çóá — öåìåíò — ïðîòåç. Èñ-
ïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ïðèáîðû è ðàçðàáîòàííóþ
íàìè ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ, ÿ ïîëó÷èë äîêàçà-
òåëüíûå ìàòåðèàëû, ÷òî íà óêàçàííûõ ãðàíèöàõ
ïðîèñõîäèò íà÷àëüíîå ðàçðóøåíèå öåìåíòà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî «îïîðû ìîñòà» ïîäâèæíû.
Êîðíè çóáîâ ñîåäèíåíû íåñòàáèëüíî ñ ÷åëþñòÿìè.
Èõ ðàçäåëÿåò òîíêàÿ ïðîñëîéêà ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü âåðòèêàëüíî-,
ãîðèçîíòàëüíî-, à òàêæå íàêëîííî-âðàùàòåëüíîãî
ñìåùåíèÿ çóáîâ. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå —
æåâàíèè, êîãäà îïîðíûå çóáû ñîåäèíåíû òåëîì
ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà, äâå îïîðû ïðèõîäÿò â äâè-
æåíèå ïî-ðàçíîìó. Äâèæåíèå ïðèâîäèò ê ìèêðî-
ðàçðóøåíèþ ïðåæäå âñåãî öåìåíòà íà ãðàíèöå ñî-
åäèíåíèÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêîé êîðîíêè ñ ïîâåðõ-
íîñòüþ çóáà.

Êîãäà â ñòðîèòåëüñòâå ñîçäàþò ìîñòîâèäíûå
êîíñòðóêöèè, îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñòà-
áèëüíîñòè îïîð. Îïîðû ìàêñèìàëüíî óïðî÷íÿþò.
Íî âî ðòó ðàññ÷èòûâàòü íà ñîçäàíèå íåïîäâèæíîé
îïîðû íåëüçÿ.

Èòàê, áèîìåõàíè÷åñêèé ôàêòîð — íåèçáåæíàÿ
ïðè÷èíà ðàçðóøåíèÿ öåìåíòà íà ãðàíèöå ñîåäèíå-
íèÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêîãî ïðîòåçà ñ åñòåñòâåííûì
çóáîì. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðî÷íîñòü ñîåäè-

íåíèÿ ïðîòåçà ñ çóáîì îêàçûâàåò èçìåíåíèå òåì-
ïåðàòóðû âî ðòó. ×åëîâåê åñò ìîðîæåíîå, òåìïå-
ðàòóðà íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ, îñîáåííî ôðîíòàëü-
íûõ, 10 °Ñ, à êîãäà ÷åëîâåê ïüåò ãîðÿ÷èé ÷àé,
êîôå, òåìïåðàòóðà ìîæåò äîñòèãàòü 60-65°Ñ. Èç-
ìåíåíèå òåìïåðàòóðû â ïðåäåëàõ 50°Ñ ïðèâîäèò
ê ðàñøèðåíèþ è ñîêðàùåíèþ êåðàìèêè, ìåòàëëà,
öåìåíòà è çóáà. Ñîêðàùåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ íåèç-
áåæíî ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ ìèêðîòðåùèí. Ïå-
ðåïàä òåìïåðàòóðû âî ðòó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ìèêðîòðåùèí. Êîãäà âîçíèêëè ìèêðî-
òðåùèíû, òî ïîñòåïåííî ïðîíèêàåò æèäêîñòü èç
ïîëîñòè ðòà è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ õèìè÷åñêîãî
ðàñòâîðåíèÿ ìèíåðàëîâ çóáà. Ðàçìåð ìèêðîùåëåé
óâåëè÷èâàåòñÿ, è ïðîíèêàþò ìèêðîáû. Ìèêðîîðãà-
íèçìû ñâîèìè ôåðìåíòàìè âûçûâàþò àêòèâíóþ äå-
êàëüöèíàöèþ. Ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ñîåäèíåíèÿ ìå-
òàëëîêåðàìè÷åñêîãî ïðîòåçà ñ çóáàìè — íåèçáå-
æåí, íî îí ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Ïðîõîäèò â
ñðåäíåì 5 ëåò, äåêàëüöèíàöèÿ åñòåñòâåííûõ çóáîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ, è ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû âû-
ïàäàþò èçî ðòà.

Ìíå óäàëîñü çà ïÿòü ëåò âî âðåìÿ  êîíñóëüòà-
öèé ñîáðàòü äåòàëüíûå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ó
28 ïàöèåíòîâ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå çóáîâ,
íàõîäèâøèõñÿ ïîä êîðîíêàìè, è îïðåäåëèòü êà÷å-
ñòâåííóþ ñòîðîíó 42 ïðîòåçîâ è 18 îäèíî÷íûõ
ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ êîðîíîê, èçãîòîâëåííûõ ðàç-
íûìè âðà÷àìè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ê íàì
ïðèøëè ñ âûïàâøèìè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè ïðî-
òåçàìè è âîïðîñîì «÷òî äåëàòü?», ÿ óñòàíîâèë âû-
ðàæåííûå ðàçðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòè åñòåñòâåííûõ
çóáîâ. Ðàçðóøåíèÿ íàñòîëüêî èíòåíñèâíûå, ÷òî óê-
ðåïèòü ïðîòåçû ïîâòîðíî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî. Ïðè îöåíêå ïðîòåçîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè
íàõîäèëèñü âî ðòó îò 2 äî 10 ëåò. Êîíñòðóêöè-
îííî-ñóììàðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîñòîâèäíûõ ïðî-
òåçîâ ñëåäóþùàÿ: 138 êîðîíîê, 148 ïðîìåæóòî÷-
íûõ çóáîâ è 6 êîíñîëüíûõ çóáîâ. Ìåòàëëè÷åñêàÿ
ëèòàÿ ÷àñòü ó ïðîòåçîâ ïî÷òè íå íàðóøåíà, îòêîë
êåðàìè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ îòìå÷åí ó 32 êîðîíîê è
36 ïðîìåæóòî÷íûõ ÷àñòåé. Öâåò êåðàìè÷åñêîãî
ïîêðûòèÿ èçìåíèëñÿ. Èçìåíåíèå öâåòà ïðîèçîøëî
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îòëîæèëñÿ ïèãìåíò (òàáàê,
êîôå, ÷àé) è îñòàòêè ïèùè ïðîíèêëè â ìèêðîùå-
ëè ìåæäó ìåòàëëîì è êåðàìèêîé.

Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî çóáíûå êåðàìè÷åñêèå ïðî-
òåçû îêàçàëèñü â ðóêàõ ïàöèåíòîâ, áûëè: â 6 ñëó-
÷àÿõ — âûðàæåííîå ðàçðàñòàíèå è êðîâîòî÷èâîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó êðàÿ îïîðíûõ êîðîíîê
âñëåäñòâèå èõ ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ ïîä äåñíó, â
12 ñëó÷àÿõ — îòëîì êåðàìè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ íà
ôðîíòàëüíûõ êîðîíêàõ, â 102 ñëó÷àÿõ — ðàçðó-
øåíèå îáðàáîòàííûõ çóáîâ ïîä êîðîíêàìè.

Â 1934 ã. Ï.Ã. Äàóãå ïèñàë: «…ïðîôèëàêòèêîé
ìû äîáüåìñÿ ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðîòåçèñòû áóäóò
áåçðàáîòíûìè…», íî áëàãîå íàìåðåíèå ïîêà íå
âûïîëíåíî. Áîëåå òîãî, ïðîòåçèñòû ñòàëè íà ïóòü
ðàçâèòèÿ åùå áîëüøåé ïàòîëîãèè. Ñâîè äåéñòâèÿ
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âðà÷è-îðòîïåäû íå îöåíèâàþò âî âðåìåíè. À âðå-
ìÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ñåãîäíÿ âî ðòó óñòàíîâ-
ëåíû ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû, òî çàâòðà áó-
äóò óòðà÷åíû îïîðíûå çóáû.

Ýòà ñòàòüÿ íà÷èíàëàñü ñ ïðèâåäåíèÿ ôàêòîâ,
÷òî «ñóäüè íåîæèäàííî îêàçàëèñü çàâàëåíû» æàëî-
áàìè íà âðà÷åé-ïðîòåçèñòîâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñëîâî
«íåîæèäàííî» íóæíî çàìåíèòü ñëîâîì «çàêîíîìåð-
íî». Âðåìÿ âñåãäà âñå ñòàâèò íà ñâîè ìåñòà è ïîç-
âîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó. Â ñëó÷àå ñ ìåòàëëîêåðà-
ìèêîé îáúåêòèâíî ïðîÿâèëèñü îòðèöàòåëüíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íàäî ñóäèòü, íî
åñëè íå ñóäèòü, òî îñóæäàòü áîëåå 80 êðóïíûõ
ñòîìàòîëîãîâ — çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè îðòîïåäè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ñïðîñèòü èõ: ãäå ïóòü ñî-
õðàíåíèÿ çóáîâ? Íî îòâåòà íåò. Ê çóáàì ïîäîøëè
ñî ñòðîèòåëüíîé ìåðêîé. Ïîäãîòàâëèâàþò è çàùè-
ùàþò äèññåðòàöèè íà òåìó: «Äîðîãó ìåòàëëîêåðà-
ìèêå». Íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ, çà÷åì Âûñøàÿ
àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ (ÂÀÊ) ïðîïóñêàåò òàêèå
«òðóäû»?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà âîçíèêëè êàäðû «ñâî-
áîäíûõ ðóê», êàæäîìó ðàáîòàþùåìó ñïåöèàëèñòó
ñëåäóåò ñåðüåçíåéøèì îáðàçîì çàäóìàòüñÿ íàä òåì,
ê ÷åìó ïðèâîäèò ìåòàëëîêåðàìèêà. Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã âíåøíå ñî-
õðàíèëàñü, ò.å. ñóùåñòâóþò îáëàñòíûå, ãîðîäñêèå,
ðàéîííûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè. Íî âíó-
òðåííå ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ó ó÷ðåæäåíèé, êîòî-
ðûå ðàíåå áûëè íà ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòå, ïî-
ÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè — ýòî
ïóòü äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿ, âûïóñêàþùåãî ïðîäóê-
öèþ. Êàïèòàëèñòè÷åñêèé ïóòü â êîíå÷íîì èòîãå
îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, êîí-
êóðåíöèÿ âûòåñíÿåò ïëîõîå, è íàñåëåíèå ïîëó÷àåò
õîðîøèé òîâàð. ×òî æå êàñàåòñÿ êàïèòàëèñòè÷åñ-
êîãî ïóòè â ìåäèöèíå, è â ÷àñòíîñòè â çóáîïðî-
òåçèðîâàíèè, òî çäåñü ÿâëåíèå îáðàòíîå. ×åì âû-
øå ïëàòà çà çóáíîé ïðîòåç, òåì ìåíüøåå ÷èñëî
ëþäåé ïîëó÷àþò ïðîòåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàñåëå-
íèå ïðîèãðûâàåò.

Êàæäûé ñïåöèàëèñò äîëæåí íàáëþäàòü, äóìàòü,
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû.
Íî ìíîãèì íåêîãäà: âðåìÿ — äåíüãè, â èòîãå ïî-

ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî íåäîïóñòèìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà «ëèïîâîé» ïîáåäû ïðèâîæó
åùå îäèí ôàêò. Â ïðîìûøëåííîñòè ñ öåëüþ óï-
ðî÷íåíèÿ ïîâåðõíîñòè ìåòàëëè÷åñêèõ ðåæóùèõ èí-
ñòðóìåíòîâ è óìåíüøåíèÿ êîððîçèè áûëî ïðåäëî-
æåíî ïîêðûâàòü ïîâåðõíîñòü íèòðèòîì òèòàíà.
Ñëîé òèòàíà íàçâàëè «áóëàòîì». Ñëîé íèòðèòà òè-
òàíà íà ìåòàëëå èìååò öâåò, ïîäîáíûé çîëîòó. È
ñðàçó æå íàøëèñü «óìåëûå» ãîëîâû, êîòîðûå ðåøè-
ëè ïðèìåíèòü òèòàí äëÿ ïîêðûòèÿ çóáíûõ êîðî-
íîê. Çàáëåñòåëè «çîëîòûå» êîðîíêè âî ðòó ó ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé. Åñëè áóëàòíûå çóáû — ýòî ïîáå-
äà, òî ïî÷åìó èõ íå ïîñòàâèëè âåëè÷åñòâåííîé
Ëþäìèëå Çûêèíîé, íåæíîé Ýäèòå Ïüåõå, òåìïåðà-
ìåíòíîé Àëëå Ïóãà÷åâîé? Ïî÷åìó øàõòåðó, êîòî-
ðûé òðóäèòñÿ â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ, ìîæíî ñòàâèòü
áóëàòíûå çóáû? Áóëàòíàÿ êîðîíêà — ýòî ïîêàçà-
òåëü îòñóòñòâèÿ âîñïèòàíèÿ ó âðà÷à è âîñïèòàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà. Ó âðà÷åé èñ÷åçëî
ýñòåòè÷åñêîå ìûøëåíèå è âûðîñëî êîììåð÷åñêîå.

Çàïðåùåíèå — íå ðåøåíèå âîïðîñà. Ñèëàìè
ñòîìàòîëîãîâ, õèìèêîâ, ôèçèêîâ íóæíî ðåøàòü
ïðîáëåìó ýñòåòèêè â æèçíè ëþäåé. Â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå ýòîìó ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå.
Óñïåõè îðãàíè÷åñêîé õèìèè è ôèçèêè óæå ñåãî-
äíÿ ïîçâîëÿþò èçãîòàâëèâàòü ýñòåòè÷åñêèå ïîêðû-
òèÿ íà çóáàõ áåç íàðóøåíèÿ áèîìåõàíèêè è æèç-
íåñïîñîáíîñòè çóáîâ. Ñåðüåçíûå ðàçðàáîòêè â
ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿòñÿ â ßïîíèè.

Â Äîíåöêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå òàêæå
ïðîâåäåíû óñïåøíûå èññëåäîâàíèÿ.  ß ðàçðàáîòàë
òåõíîëîãèþ èçãîòîâëåíèÿ ñúåìíûõ ìîñòîâèäíûõ
ïðîòåçîâ èç ïîëèïðîïèëåíà  ìåäèöèíñêîé ÷èñòî-
òû. Ïî ýñòåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ýòè ïðîòåçû çà-
ñëóæèëè âûñîêóþ îöåíêó, ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷-
êè çðåíèÿ — ïîëíîñòüþ âûäåðæèâàþò æåâàòåëü-
íóþ íàãðóçêó. È ñàìîå ãëàâíîå: ïðè èçãîòîâëåíèè
òàêèõ ïðîòåçîâ èñêëþ÷àåòñÿ  ïðåïàðèðîâàíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Ïî îöåíêå ó÷åíûõ, ïðîøåäøèé âåê áûë âåêîì
ôèçèêè, íàñòóïèâøèé âåê áóäåò âåêîì áèîëîãèè.
Ïîëàãàþ, ÷òî áèîëîãèÿ ïîáåäèò è â ñòîìàòîëîãèè.
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