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Íà ýâîëþöèþ ðåñòàâðàöèîííûõ ïîëèìåðíûõ ìà-
òåðèàëîâ ïðÿìîå âëèÿíèå îêàçàëè ðàçðàáîòêè
Äåíòñïëàé:3

1949 ãîä — Êåäîí, ïåðâûé ïðÿìîé ïëîìáèðîâî÷-
íûé ìàòåðèàë Äåíòñïëàé íà îñíîâå
ïëàñòìàññû;

1970 ãîä — Àäàïòèê, ïåðâûé îáû÷íûé êîìïîçèò
õèìè÷åñêîãî îòâåðæäåíèÿ;

1973 ãîä — Íóâà-Ôèë, ïåðâûé ðåñòàâðàöèîííûé
ìàòåðèàë ñ îòâåðæäåíèåì óëüòðàôè-
îëåòîâûì ñâåòîì, à òàêæå ïåðâûé
êîììåð÷åñêèé ïîëèìåðíûé ìàòåðèàë
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñ òåõíèêîé êèñëîò-
íîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé
Áóîíîêîðå â 1955 ãîäó;

1981 ãîä — Ôóë-Ôèë, ïåðâûé êîìïîçèò, îòâåðæ-
äàåìûé âèäèìûì ñâåòîì, äëÿ ðåñòà-
âðàöèé áîêîâûõ çóáîâ, îäîáðåííûé
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ñòîìàòî-
ëîãîâ;

1988 ãîä — ÏðèçìàÝéÏèÝé÷, ìèêðîãèáðèäíûé êîì-
ïîçèò äëÿ ðåñòàâðàöèè ïåðåäíèõ è
áîêîâûõ çóáîâ;

1992 ãîä — ÏðèçìàÒèÏèÝé÷, êîìïîçèò, áîëåå óñòîé-
÷èâûé ê ñòèðàíèþ íà áîêîâûõ çó-
áàõ, ÷åì ÏðèçìàÝéÏèÝé÷, è ëó÷øå ïî-
ëèðóåìûé, áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ
ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö;

1993 ãîä — Äàéðåêò, ïåðâûé â ìèðå êîìïîìåð-
íûé ðåñòàâðàöèîííûé ìàòåðèàë, ñî-

÷åòàþùèé ëó÷øèå ñâîéñòâà ñòåêëî-
èîíîìåðîâ è êîìïîçèòîâ;

1995 ãîä — ÑïåêòðóìÒèÏèÝé÷, êëèíè÷åñêè àïðîáè-
ðîâàííàÿ ðåñòàâðàöèîííàÿ ñèñòåìà
óíèâåðñàëüíîãî ãèáðèäíîãî êîìïîçè-
òà ñ ïðîñòîé òåõíèêîé ïðèìåíåíèÿ
è èñêëþ÷èòåëüíûì ñîîòâåòñòâèåì ýñ-
òåòèêè ðåñòàâðàöèè è îòòåíêîâ øêà-
ëû ÂÈÒÀ;

1997 ãîä — Äàéðåêò ÝéÏè, ïåðâûé êîìïîìåð,
êîòîðûé ïîêàçàí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïîëîñòåé âñåõ êëàññîâ, âêëþ÷àÿ ðå-
ñòàâðàöèè â áîêîâûõ ïîñòîÿííûõ çó-
áàõ;

1998 ãîä — ØóðÔèë, àëüòåðíàòèâà àìàëüãàìå,
ìàòåðèàë âûñîêîãî íàïîëíåíèÿ äëÿ
áîêîâûõ ðåñòàâðàöèé ñ ïðåâîñõîä-
íûìè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, "ïà-
êóåìûé" ïðè ìîäåëèðîâàíèè è âíî-
ñèìûé ïîðöèåé äî 5 ìì.

Â 1980-õ ãîäàõ áûëè ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå
êîìïîçèòû, ðàçðàáîòàííûå îòäåëüíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
âûñîêîýñòåòè÷íûõ ðåñòàâðàöèé â ïåðåäíèõ çóáàõ è
ïðî÷íûõ ðåñòàâðàöèé â áîêîâûõ çóáàõ, íåñóùèõ
îêêëþçèîííóþ íàãðóçêó.  Òîãäà åùå íå áûëî åäè-
íîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðåñòàâðàöèé è ïåðåäíèõ, è
áîêîâûõ çóáîâ. Â êîíöå 1980-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü
óíèâåðñàëüíûå ãèáðèäíûå êîìïîçèòû, êîòîðûå
ìîæíî ïðèìåíÿòü îäíîâðåìåííî â ïåðåäíèõ è áî-
êîâûõ çóáàõ (íàïðèìåð, ÏðèçìàÝéÏèÝé÷ è

Эстет�Икс — микроматричный
композит нового класса

Àíäðåàñ Ãðþòöíåð,
ðóêîâîäèòåëü Åâðîïåéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû 

«Äåíòñïëàé ÄåÒðåé» (Êîíñòàíö, Ãåðìàíèÿ)

Ñ ðàçâèòèåì ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ âûðîñëà ïîòðåáíîñòü â ðåñòàâðàöè-
îííûõ ìàòåðèàëàõ, èìèòèðóþùèõ åñòåñòâåííûé öâåò çóáîâ, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
óòðà÷åííûõ çóáíûõ ñòðóêòóð, êîððåêöèè öâåòà è ôîðìû çóáîâ ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ýñòåòèêè ëèöà.1 Ïîëèìåðíûå ðåñòàâðàöèîííûå ìàòåðèàëû áëàãîäàðÿ âûñîêèì
ýñòåòè÷åñêèì ñâîéñòâàì ïðîäîëæèëè ñâîå ðàçâèòèå êàê ìàòåðèàëû âûáîðà äëÿ
ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé. Ðàçâèòèå êîìïîçèòîâ íà÷àëîñü â êîíöå 1950 ãîäîâ. Ñ òåõ
ïîð áûëè ïðåäïðèíÿòû çíà÷èòåëüíûå øàãè ïî óëó÷øåíèþ ïåðâûõ ðåñòàâðàöèîí-
íûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ñìîë. Ñåé÷àñ â ðåñòàâðàöèîííîé ñòîìàòîëîãèè êîì-
ïîçèòû ïðèìåíÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàíèÿõ.

Êîãäà Áóîíîêîðå ïðåäëîæèë òåõíèêó êèñëîòíîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ ýìàëè, ñî-
åäèíåíèå ìåæäó ðåñòàâðàöèîííûìè ìàòåðèàëàìè íà îñíîâå ñìîë è åñòåñòâåííîé
çóáíîé ýìàëüþ ïîëó÷èëî íîâûé ñìûñë.2 Â óñëîâèÿõ ïîëîñòè ðòà ñîâðåìåííûå
àäãåçèâû íàäåæíî ñâÿçûâàþò êîìïîçèò êàê ñ ýìàëüþ, òàê è ñ äåíòèíîì, óëó÷-
øàÿ ðåòåíöèþ ðåñòàâðàöèè è óñòðàíÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî íîâåéøèõ êîìïîçèòîâ, êîòîðûå îá-
ëàäàþò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòèðàíèþ, áîëüøåé ïðî÷íîñòüþ è áîëüøåé öâå-
òîñòàáèëüíîñòüþ.
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ÏðèçìàÒèÏèÝé÷). Â îäíîì ìàòåðèàëå çäåñü ñî÷åòàþò-
ñÿ ýñòåòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü, íî, ðàáîòàÿ ñ íèì,
òåõíè÷åñêè òðóäíî äîñòè÷ü ïðåêðàñíîãî áëåñêà ïî-
ñëå ïîëèðîâêè, êîòîðûé íåîáõîäèì ðåñòàâðàöèè,
âûïîëíåííîé òðàäèöèîííûìè ãèáðèäíûìè êîìïîçè-
òàìè äëÿ  èñ÷åðïûâàþùåé ýñòåòèêè. Âîò ïî÷åìó
êëèíèöèñòû ÷àñòî ïðèìåíÿþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïåðåäíèõ çóáîâ ìèêðîíàïîëíåííûé êîìïîçèò, êî-
òîðûé ìåíåå ïðî÷íûé, íî èìååò çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øèå ýñòåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîñëå ïîëèðîâêè, è äëÿ
áîêîâûõ ðåñòàâðàöèé — ãèáðèäíûé êîìïîçèò, êî-
òîðûé èìååò âûñîêóþ ïðî÷íîñòü è óñòîé÷èâîñòü ê
ñòèðàíèþ.

Ñëåäñòâèåì ýâîëþöèè êîìïîçèòîâ ÿâëÿåòñÿ èäå-
àëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðîìó äîëæíû áûòü ïðèñóùè
ñëåäóþùèå ñâîéñòâà:

· äîëãîâå÷íîñòü
· ýñòåòè÷íîñòü
· ïîëèðóåìîñòü
· óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ
· ìèíèìàëüíàÿ óñàäêà
· äèàïàçîí îïàêîâîñòè
· ñðåäíèé ìîäóëü
· âûäåëåíèå ôòîðà
· ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòü

Ê ìàòåðèàëàì äëÿ ïåðåäíèõ è áîêîâûõ ðåñòà-
âðàöèé ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðàçíûå òðåáîâàíèÿ. Äëÿ ïå-
ðåäíèõ ðåñòàâðàöèé íàèáîëåå âàæíû ýñòåòè÷íîñòü,
öâåòîâîå ñîîòâåòñòâèå è ïîëèðóåìîñòü,2 à äëÿ áî-
êîâûõ ðåñòàâðàöèé — óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ è

äîëãîâå÷íîñòü. Ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ ðåñòàâðàöèè êàê ïåðåäíèõ, òàê è
áîêîâûõ çóáîâ, äîëæåí îòâå÷àòü âñåì òðåáîâàíè-
ÿì, ñî÷åòàÿ âî âñåõ ðåñòàâðàöèÿõ ýñòåòè÷íîñòü è
ïðî÷íîñòü â îïòèìàëüíîì áàëàíñå.

Ïåðåäíèå çóáû ñîçäàþò èíäèâèäóàëüíîñòü óëûá-
êè. Â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ âñåãî ìèðà çàáîòà
î çäîðîâüå è êðàñîòå íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ïëàíå,
è âûñîêàÿ ýñòåòè÷íîñòü ðåñòàâðàöèé, èìèòèðóþùàÿ
åñòåñòâåííóþ ýñòåòèêó çóáîâ, ñòàëà îñíîâíûì òðå-
áîâàíèåì è âðà÷åé, è ïàöèåíòîâ. Ñòîìàòîëîãè õî-
òåëè áû, íå æåðòâóÿ ïðî÷íîñòüþ, èìåòü áîëåå ñî-
âåðøåííóþ è ëåãêî ïîëó÷àåìóþ ýñòåòèêó â ðåñòà-
âðàöèÿõ ïåðåäíèõ çóáîâ, ÷åì òà, êîòîðóþ ïðåäëà-
ãàþò ñîâðåìåííûå óíèâåðñàëüíûå êîìïîçèòû.

Ïðîåêò ðàçðàáîòêè íîâîãî êîìïîçèòà

×òîáû ïîëó÷èòü íîâûé êëàññ êîìïîçèòíûõ ðåñ-
òàâðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ ïðî÷íîñ-
òüþ ãèáðèäîâ è ïîëèðóåìîñòüþ ìèêðîôèëëîâ, âû-
ñîêîé ýñòåòèêîé è øèðîêèì äèàïàçîíîì îòòåíêîâ
è îïàêîâîñòè, äâà ãîäà íàçàä íà÷àòî âûïîëíåíèå
ïðîåêòà "R-30", ïåðåä êîòîðûì áûëè ïîñòàâëåíû
ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è.

Óëó÷øåííîìó ãèáðèäíîìó êîìïîçèòó äëÿ âûñî-
êîýñòåòè÷íûõ, äîëãîâå÷íûõ ðåñòàâðàöèé ïåðåäíèõ
è áîêîâûõ çóáîâ äîëæíû áûòü ñâîéñòâåííû ñëåäó-
þùèå èäåàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: 

· ïîëèðóåìîñòü, ñðàâíèìàÿ ñ ìèêðîôèëëàìè
· âîçìîæíîñòü ïîëèðîâêè â ïîëîñòè ðòà
· ñèñòåìà îòòåíêîâ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîçäàâàòü ðå-
ñòàâðàöèè "èçíóòðè êíàðóæè"

· ñêóëüïòóðíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå ïðèëè-
ïàíèÿ ê èíñòðóìåíòó

· ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà, ðàâíûå èëè ëó÷øå, ÷åì
ó ãèáðèäà ÑïåêòðóìÒèÏèÝé÷

· ïðåêðàñíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ
· âûäåëåíèå ôòîðà

Íà îñíîâå èíòåíñèâíîé ðàçðàáîòêè è èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû, êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è àï-
ðîáàöèè áûëà îôîðìëåíà ñïåöèôèêàöèÿ ìèêðîìà-
òðè÷íîãî ðåñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà, èäåíòèôè-

öèðîâàííîãî êàê êîìïîçèò íîâîãî êëàññà è ïîëó-
÷èâøåãî íàçâàíèå Ýñòåò-Èêñ.

Íîâûé êîìïîçèò èìååò ñîîòâåòñòâóþùèå ðàáî-
÷èå õàðàêòåðèñòèêè: 

· ïðåâîñõîäíûå ðàáî÷èå ñâîéñòâà
· ïîëíûé äèàïàçîí ýñòåòè÷íûõ îòòåíêîâ

o îòòåíêè îïàêîâîãî äåíòèíà
o îáû÷íûå îòòåíêè òåëà
o îòòåíêè ïðîçðà÷íîé ýìàëè 

· ñêîîðäèíèðîâàííûå óðîâíè îïàêîâîñòè 
âñåãî äèàïàçîíà îòòåíêîâ

· ïîëèðîâêó, ïîäîáíóþ òàêîâîé ó îáû÷íûõ 
ìèêðîôèëëîâ

· ðåòåíöèþ è âîçìîæíîñòü ïîëèðîâêè ïîñëå 
íàëîæåíèÿ 

· óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ, ðàâíóþ èëè 
áîëüøóþ, ÷åì ó îáû÷íûõ ãèáðèäîâ

· ëó÷øåå ðàáî÷åå âðåìÿ ïðè îêðóæàþùåì 
îñâåùåíèè

Ñ Ýñòåò-Èêñ, ìèêðîìàòðè÷íûì ðåñòàâðàöèîííûì
êîìïîçèòîì, è ïåðåäîâîé àäãåçèâíîé òåõíîëîãèåé,
ïðèìåíÿåìîé ñåãîäíÿ, ñòîìàòîëîãè ìîãóò ñîçäàâàòü
ðåñòàâðàöèè, êîòîðûå íå òîëüêî ñîõðàíÿþò è óê-
ðåïëÿþò çóáíûå ñòðóêòóðû, íî è äàþò äîëãîâå÷íûå
ïðåâîñõîäíûå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.
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Õèìèÿ ïîëèìåðíîé ìàòðèöû

Ïîëèìåðíàÿ ìàòðèöà Ýñòåò-Èêñ, ìèêðîìàòðè÷-
íîãî ðåñòàâðàöèîííîãî êîìïîçèòà, îñíîâàíà íà
ïîëèìåðíîé ìàòðèöå êîìïîçèòà ÑïåêòðóìÒèÏèÝé÷,
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïîëèìåðíóþ ìàòðè÷íóþ ñè-
ñòåìó ÁèñÃÌÀ, ìîäèôèöèðîâàííóþ óðåòàíîì. Ýòà
ïîëèìåðíàÿ ìàòðèöà õîðîøî èçâåñòíà è èìååò äî-
êóìåíòèðîâàííîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ïðåêðàñ-
íûõ, êëèíè÷åñêè ïðîâåðåííûõ ñâîéñòâ (ïðî÷íîñòü
è äîëãîâå÷íîñòü). Îíà ñîñòîèò â îñíîâíîì èç àä-
äóêòà ÁèñÃÌÀ — ýòîêñèëàòñîäåðæàùåãî Áèñôå-
íîë-A-äèìåòàêðèëàòà è òðèýòèëåíãëèêîëüäèìåòàêðè-
ëàòà (ÒÅÃÄÌÀ). Â êàæäîé ìîëåêóëå ñ âûñîêèì ìî-
ëåêóëÿðíûì âåñîì àääóêòà ÁèñÃÌÀ, ñîñòàâëÿþùå-
ãî îñíîâíóþ ÷àñòü ïîëèìåðíîé ìàòðèöû, ñîäåð-
æèòñÿ íåñêîëüêî äâîéíûõ óãëåðîäíûõ ñâÿçåé Ñ=Ñ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ìåíüøåé ïîëèìåðèçàöèîííîé
óñàäêå. Êîíå÷íûé ñîñòàâ ñìîë áûë îïðåäåëåí ñ
öåëüþ îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ìàíóàëü-
íûõ ñâîéñòâ è ýñòåòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé êîìïîçèò
Ýñòåò-Èêñ ñîäåðæèò âûñîêîýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó
ôîòîèíèöèèðîâàíèÿ, çàïàòåíòîâàííóþ Äåíòñïëàé.
Ìàòðèöà âêëþ÷àåò êîìáèíàöèþ äèêåòîíà, êàìôî-
ðàõèíîíà è îðãàíè÷åñêîãî àìèíà (ýòèë-4-äèìåòèëà-
ìèíîáåíçîàòà), ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îïòèìèçèðî-
âàíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî êëèíè÷åñêîãî
ðàáî÷åãî âðåìåíè (óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
îêðóæàþùåìó îñâåùåíèþ). Ýòà óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà
ôîòîèíèöèàòîðîâ ïîçâîëÿåò ìèêðîìàòðè÷íîìó ðå-
ñòàâðàöèîííîìó êîìïîçèòó Ýñòåò-Èêñ èìåòü âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèìåðèçàöèè è ïðåêðàñíûå
ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Íàïîëíèòåëè

Íàïîëíÿþùèé êîìïîíåíò ìèêðîìàòðè÷íîãî ðåñ-
òàâðàöèîííîãî êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèíåðãè÷åñêóþ ñìåñü óíèêàëüíîãî ïàòåíòî-
âàííîãî íåîðãàíè÷åñêîãî áàðèéàëþìèíèéôòîðáî-
ðîñèëèêàòíîãî ñòåêëà (ÁÀÔÑ) ñ ÷àñòèöàìè äèîêñè-

äà êðåìíèÿ íàíîðàçìåðà. Ñòåêëî ÁÀÔÑ îáëàäàåò
óíèêàëüíûìè îïòè÷åñêèìè è ìåõàíè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìèêðîìàòðè÷íîìó ðåñ-
òàâðàöèîííîìó êîìïîçèòó Ýñòåò-Èêñ èìåòü åñòåñò-
âåííûé âèä íàòóðàëüíûõ çóáíûõ òêàíåé ñ èñêëþ-
÷èòåëüíîé ïîëèðîâêîé, îáëàäàÿ îäíîâðåìåííî
âñåé ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòüþ òðàäèöèîííûõ ãèá-
ðèäíûõ êîìïîçèòîâ.

Îñíîâíîé ðàçìåð ÷àñòèö íàïîëíèòåëÿ ÁÀÔÑ
ñîñòàâëÿåò 0,6 — 0,8 ìèêðîí â äèàïàçîíå îò 0,02
äî 2,5 ìèêðîí. Ðàçìåð ÷àñòèö íàíîíàïîëíèòåëÿ
äèîêñèäà êðåìíèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 10
äî 20 íì. Îáùåå íàïîëíåíèå íåîðãàíè÷åñêîãî íà-
ïîëíèòåëÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 60% ïî îáúåìó è
ïðèìåðíî 77% ïî âåñó. Â èòîãå ìèêðîìàòðè÷íûé
ðåñòàâðàöèîííûé êîìïîçèò Ýñòåò-Èêñ ïîëó÷èë èäå-
àëüíûå ñâîéñòâà äëÿ ðåñòàâðàöèè êàê ïåðåäíèõ çó-
áîâ (ïðåâîñõîäíàÿ ìàíèïóëÿöèîííàÿ ëåãêîñòü, ïðå-
êðàñíàÿ ïîëèðîâêà è îïòèìàëüíàÿ ýñòåòèêà), òàê è
áîêîâûõ çóáîâ (óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ, ñêóëüï-
òóðíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, ïðåâîñõîäíàÿ ïðî÷íîñòü è
íèçêàÿ ïîëèìåðèçàöèîííàÿ óñàäêà).
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Ìèêðîìàòðè÷íàÿ ðåñòàâðàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ

Фото 1. Частицы наполнителя микроматричного реставрационного
композита, СЭМ 

Фото д�ра М.Варгаса
(Примечание: после полимеризации поверхность этого образца 
была обработана реактивами для удаления поверхностной смолы 
и обнажения частиц наполнителя)

Новое
патентованное
стекло
Уникальные
свойства:
· Полируемость
· Оптика 
· Стирание

Кремниевый
наполнитель
наноразмера

Патентованная
комбинация
наполнителей

Скульптурная пластичность
Полируемость микрофиллов/Свойства и матрица лучших гибридов
Комбинация уровней опаковости, повторяющая естественные зубы
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Ìàêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâ-
ðàöèîííûé êîìïîçèò Ýñòåò-
Èêñ — ýòî ýñòåòè÷åñêèé
ñâåòîîòâåðæäàåìûé ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíûé ìèêðîãèáðèä-
íûé êîìïîçèòíûé ðåñòàâðà-
öèîííûé ìàòåðèàë, ñïåöèàëü-
íî ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðå-
ñòàâðàöèè ïîëîñòåé âñåõ
êëàññîâ ïåðåäíèõ è áîêîâûõ
çóáîâ. Åãî ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
àäãåçèâíîé ñèñòåìîé Ïðàéì
ýíä Áîíä ÝíÒè. Ýòîò îäíî-
êîìïîíåíòíûé êîìïîçèò ïî-
ñòàâëÿåòñÿ â äîçèðîâàííûõ
êàïñóëàõ è øïðèöàõ. Îáû÷-
íûå îòòåíêè òåëà îïòèìèçè-
ðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñè-
ñòåìîé ÂÈÒÀ è îáëàäàþò
ýôôåêòîì õàìåëåîíà.

Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íûì
îòòåíêàì òåëà â êîìïîçèòå
åñòü îòòåíêè îïàêîâîãî äåí-
òèíà è ïðîçðà÷íûå îòòåíêè
ýìàëè äëÿ ñëó÷àåâ ýñòåòè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñîãëàñíî
òðàäèöèîííîé ñèñòåìå
ÂÈÒÀ. Êàæäûé äèàïàçîí îò-
òåíêîâ èìååò ñâîè óíèêàëü-
íûå ñâîéñòâà îïàêîâîñòè.
Ñî÷åòàíèå òðåõ óðîâíåé
îïàêîâîñòè ïîçâîëÿåò êëèíè-
öèñòó ñîçäàâàòü ðåñòàâðàöèè,
îáëàäàþùèå åñòåñòâåííîé
ýñòåòè÷åñêîé êðàñîòîé.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî âû-
áîðà â ðàñïîðÿæåíèè êëèíè-
öèñòà èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
øêàëà ðàñöâåòîê äëÿ âûáîðà
íóæíîãî îòòåíêà è òåõíèêè
ñî÷åòàíèÿ.

Ñåé÷àñ ñèñòåìà Ýñòåò-Èêñ
âêëþ÷àåò 31 îòòåíîê ñåðèé
îïàêîâîãî äåíòèíà, îáû÷íî-
ãî òåëà (äåíòèíà) è ïðîçðà÷-
íîé ýìàëè.

Â ìèêðîìàòðè÷íîì ðåñòà-
âðàöèîííîì êîìïîçèòå Ýñ-
òåò-Èêñ ñî÷åòàþòñÿ äîëãî-
âðåìåííûé ïðåêðàñíûé
áëåñê ïîâåðõíîñòè, ïîäîáíî
òðàäèöèîííûì ìèêðîíàïîë-
íåííûì êîìïîçèòàì, è ïðå-
âîñõîäíàÿ ïðî÷íîñòü, äîëãî-
âå÷íîñòü, à òàêæå óñòîé÷è-
âîñòü ê ñêîëàì, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåòñÿ çàïàòåíòîâàííîé ïîëèìåðíîé ìàòðèöåé è
óíèêàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ÷àñòèö íàïîëíèòåëÿ.

Êîìïîçèò Ýñòåò-Èêñ íàíîñèòñÿ ïîñëîéíî (òîë-
ùèíà êàæäîãî ñëîÿ äî 2 ìì), è êàæäûé ñëîé ïî-
ëèìåðèçóåòñÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. 

Ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé êîìïîçèò
Ýñòåò-Èêñ — ýòî óëó÷øåííûé ãèáðèäíûé ýñòåòè÷å-
ñêèé êîìïîçèò, îáëàäàþùèé ôèçè÷åñêèìè ñâîéñò-
âàìè,  êîíêóðèðóþùèìè ñ òðàäèöèîííûìè ãèáðèä-
íûìè ðåñòàâðàöèîííûìè êîìïîçèòàìè (íàïðèìåð,
ÑïåêòðóìÒèÏèÝé÷, Ãåðêóëàéò ÈêñÝðÂè è äð.). 

Â ìèêðîìàòðè÷íîì ðåñòàâðàöèîííîì êîìïîçèòå
Ýñòåò-Èêñ ñîâìåùåíû æåëàåìûå ñâîéñòâà èäåàëü-
íîãî êîìïîçèòà: óëó÷øåííàÿ ïîëèðîâêà (ëåãêî ïî-
ëèðóåòñÿ, è áëåñê äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ), îòëè÷íàÿ
ìîäåëèðóåìîñòü (íå ïðèëèïàåò ê èíñòðóìåíòó,
"ñêóëüïòóðíî ïëàñòè÷åí", óäåðæèâàåò ôîðìó) è
ïîëíàÿ ñèñòåìà îòòåíêîâ ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì
îïàêîâîñòè. Ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé
êîìïîçèò Ýñòåò-Èêñ ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ïîñòðî-
èòü "èçíóòðè êíàðóæè" çóá, êîòîðûé áóäåò, ïîäîá-
íî íàòóðàëüíûì çóáíûì òêàíÿì, âîñïðîèçâîäèòü
ïðèðîäíóþ êðàñîòó åñòåñòâåííûõ çóáîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ

Ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé êîìïîçèò
Ýñòåò-Èêñ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñëåäóþùèõ âèäîâ ðåñ-
òàâðàöèé:
1. Ïðÿìûå ðåñòàâðàöèè ïîëîñòåé ÂÑÅÕ êëàññîâ

ïåðåäíèõ è áîêîâûõ çóáîâ;
2. Ðåñòàâðàöèÿ âèíèðàìè è êîñìåòè÷åñêàÿ êîððåê-

öèÿ ôîðìû çóáîâ (íàïðèìåð, çàêðûòèå äèàñòå-
ìû, óäëèíåíèå ðåçöîâ).

3. Íåïðÿìîå èçãîòîâëåíèå âêëàäîê, íàêëàäîê è
âèíèðîâ.

Оттенки 
опакового 
дентина

W$O = Белый�O
A2$O
A4$O
B2$O
C1$O
C4$O
D3$O

Обычные 
оттенки
тела

W = Белый
XL = Очень

светлый
A1
A2
A3
A3,5
A4
B1
B2
B3
B5 = Темно�

желтый/B5
С1
С2
С3
С4
С5 = Очень серо�

коричневый/
С5

D2
D3
Универсальный

Прозрачные 
оттенки
эмали

CE = Прозрачная
эмаль 

WE = Белая эмаль
YE = Желтая

эмаль 
AE = Янтарная

эмаль 
GE = Серая эмаль
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Îïèñàíèå íîâîãî êîìïîçèòà

Ñâîéñòâà èäåàëüíîãî êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ

äëÿ ïåðåäíèõ è áîêîâûõ çóáîâ 

Ïðåêðàñíàÿ ïîëèðóåìîñòü 

(ëåãêî è íàäîëãî)

Ýñòåòèêà (äèàïàçîí îòòåíêîâ 

ðàçíîé îïàêîâîñòè)

Íå ïðèëèïàåò ê èíñòðóìåíòàì, 

"ñêóëüïòóðíîñòü", óäåðæàíèå ôîðìû

Ïðåâîñõîäíûå 

ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà

Óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ 

(êàê àìàëüãàìà/áëèçêî ê ýìàëè)
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Øêàëà îòòåíêîâ ÒðóÌàò÷

Øêàëà îòòåíêîâ ìèêðîìàòðè÷íîãî ðåñòàâðàöèîí-
íîãî êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ ïîìîãàåò êëèíèöèñòó âû-
áðàòü íåîáõîäèìûå îòòåíêè è òåõíèêó ñìåøèâàíèÿ.

Öåëü ñèñòåìû ýñòåòèêè ìèêðîìàòðè÷íîãî ðåñòà-
âðàöèîííîãî êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ — äàòü êëèíè-
öèñòó âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü íàèáîëåå "åñòåñòâåííî
âûãëÿäÿùåé" ðåñòàâðàöèè çóáà. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ äî-
ñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â ñèñòåìå êîìïîçèòà Ýñòåò-
Èêñ áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà îòòåíêîâ ÒðóÌàò÷,
ïðåäïîëàãàþùàÿ ïîäáîð îòòåíêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ðå-
ñòàâðàöèé "èçíóòðè êíàðóæè" ïóòåì "ïîñëîéíîé
òåõíèêè". Â ðåçóëüòàòå ïî ýòàëîíó çóáà èç øêàëû
îòòåíêîâ ðåñòàâðàöèÿ ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ñìåøèâà-
íèÿ òðåõ ñëîåâ ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ îïàêîâûé äåíòèí, òåëî çóáà è ïðîçðà÷íóþ ïî-
âåðõíîñòü ýìàëè.

Èñïîëüçóÿ øêàëó îòòåí-
êîâ, êëèíèöèñò âûáèðàåò ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ñõåìó äëÿ
ïðåäïîëàãàåìîãî êîíå÷íîãî
âèäà ýñòåòè÷åñêîé ðåñòàâðà-
öèè. Ïîñëå âûáîðà ýòàëîíà
òàáëèöà-ñõåìà íà íîæêå ýòà-
ëîíà è íà îáðàòíîé ñòîðîíå
øêàëû îòòåíêîâ ïîêàæóò, êà-
êèå îòòåíêè ìàòåðèàëà íåîá-
õîäèìû äëÿ ñîçäàíèÿ òðåáó-
åìîãî âèäà ðåñòàâðàöèè â
äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.
Îïðåäåëèâ ñîîòâåòñòâóþùèå
îòòåíêè êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ
è íàêëàäûâàÿ èõ ïîñëîéíî â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â ïîäãîòîâëåííóþ ïî-
ëîñòü, êëèíèöèñò ìîæåò ïî-
ëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò,
òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèé âèäó
ýòàëîíà ïî ðåöåïòó èç òàá-
ëèöû-ñõåìû. Íàïðèìåð, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü êîíå÷íóþ ðåñ-
òàâðàöèþ, áëèçêóþ ê ýòàëî-
íó À3,5 øêàëû îòòåíêîâ,
ïåðâûì ñëîåì â îñíîâàíèå
ðåñòàâðàöèè ñëåäóåò çàëî-
æèòü îòòåíîê îïàêîâîãî äåí-
òèíà À2-Î, çà íèì âíåñòè
îáû÷íûé îòòåíîê òåëà À3,5
è, íàêîíåö, ïîêðûòü ñëîåì
ïðîçðà÷íîé ýìàëè îòòåíêà
YÅ. 

Êàê öâåò (îòòåíîê), òàê è
ïðîçðà÷íîñòü (êîíòðàñòíîñòü)
îïðåäåëÿþò ýñòåòè÷åñêîå

XW W$O, W, CE

W W$O, W, GE 

XL A2$O, XL, CE 

A1 A2$O, A1, CE 

A2 A2$O, A2, YE 

A3 A2$O, A3, YE 

A3,5 A2$O, A3,5, YE

A4 A4$O, A4, AE 

B1 B2$O, B1, WE 

B2 B2$O, B2, CE 

B3 B2$O, B3, YE 

B5 A4$O, B5, WE 

C1 C1$O, C1, CE

C2 C1$O, C2, CE 

C3 C4$O, C3, CE 

C4 C4$O, C4, GE 

C5 C4$O, C5, GE 

D2 D3$O, D2, WE 

D3 D3$O, D3, AE 

U D3$O, U, CE 

UL B2$O, U, CE 

DG C4$O, C5, WE 

DY A4$O, B5, GE 

Эстет$Икс 
"Рецептура оттенков"

Вид эталона
Эстет�Икс

Предписываемые
оттенки 

ˇ Æ  Æı Ł ßı Œ   º  A3,5
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êà÷åñòâî ðåñòàâðàöèè èç êîìïîçèòà. Öâåò î÷åíü
âàæåí, ïîñêîëüêó öâåòîâîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðå-
ñòàâðàöèåé è îêðóæàþùèìè çóáíûìè òêàíÿìè
äîëæíî áûòü àáñîëþòíûì. Ïðîçðà÷íîñòü ðåñòàâðà-
öèè äåëàåò åå "æèâîé" íà âèä è ïðèäàåò çàâåð-
øåííîé ðåñòàâðàöèè åñòåñòâåííîñòü. Ïðîçðà÷íîñòü
ìîæåò áûòü èçìåðåíà ñîîòíîøåíèåì êîíòðàñòíîñ-
òè, ïðè÷åì ìàòåðèàë ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïðîçðà÷íûì
(áîëåå îïàêîâûì) ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ åãî êîíòðà-
ñòíîñòè. Äèàïàçîí ïðîçðà÷íîñòè îòòåíêîâ ìèêðî-
ìàòðè÷íîãî ðåñòàâðàöèîííîãî êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ
áûë ðàçðàáîòàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîîòâåòñò-
âîâàòü ýìàëè è äåíòèíó çóáîâ ÷åëîâåêà. Ïðîçðà÷-
íîñòü (êîíòðàñòíîñòü) êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ íà÷èíà-
åòñÿ ïðèìåðíî ñ 40% â îòòåíêàõ ïðîçðà÷íîé ýìà-
ëè è äîõîäèò äî 80% â îòòåíêàõ îïàêîâîãî äåí-
òèíà. Ïîñëîéíîå ñîâìåùåíèå òðåõ îòòåíêîâ ðàç-
ëè÷íîé îïàêîâîñòè ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ñîçäàâàòü

ðåñòàâðàöèè, îáëàäàþùèå åñòåñòâåííîé ýñòåòè÷åñ-
êîé êðàñîòîé. Ïîëó÷åííûé ãðàäèåíò ïðîçðà÷íîñòè
ìèêðîìàòðè÷íîãî ðåñòàâðàöèîííîãî êîìïîçèòà Ýñ-
òåò-Èêñ ñîçäàåò "ýôôåêò õàìåëåîíà", â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ðåñòàâðàöèÿ ïðèîáðåòàåò âíåøíèé âèä
îêðóæàþùèõ çóáíûõ òêàíåé, ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì
"íåâèäèìîé" è â ñàìîì çóáå, è â çóáíîì ðÿäó.
Êîìáèíàöèÿ (ïîñëîéíîå ïåðåêðûòèå) âûáðàííûõ
îòòåíêîâ îïàêîâîãî äåíòèíà/òåëà/ïðîçðà÷íîé ýìà-
ëè ñ ïîëó÷åííûì ãðàäèåíòîì ïðîçðà÷íîñòè äåëàåò
ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé êîìïîçèò Ýñòåò-
Èêñ íàèáîëåå êîìïëåêñíîé ýñòåòè÷åñêîé ðåñòàâðà-
öèîííîé ñèñòåìîé. Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îòòåíêîâ
ÒðóÌàò÷ óñòðàíÿåò "ðàáîòó ïî óãàäûâàíèþ" êîíå÷-
íîãî âèäà ðåñòàâðàöèè ïðè òîé èëè èíîé êîìáè-
íàöèè îòòåíêîâ, äåëàÿ òåì ñàìûì ïîëó÷åíèå êî-
íå÷íîé ýñòåòè÷åñêè âûãëÿäÿùåé ðåñòàâðàöèè ëåã-
êîé è ïðåäñêàçóåìîé ïðîöåäóðîé. 

Опаковость оттенков композита Эстет$Икс

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Îáçîð ìåòîäîâ

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ

Ïðîåêò êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáî-
òàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåñìîòðåííûì è îïóáëè-
êîâàííûì â 1989 ãîäó ïðîòîêîëîì òðåáîâàíèé ê
êîìïîçèòíûì ïîëèìåðíûì ìàòåðèàëàì ADA (Àìå-
ðèêàíñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè).11 Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèé ñòàëà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèêðîìàòðè÷íîãî ðåñòàâðàöèîííîãî
êîìïîçèòà Ýñòåò-Èêñ â ïîëîñòÿõ âñåõ êëàññîâ ñ
àêöåíòîì íà ðåñòàâðàöèÿõ êëàññîâ III, IV, òðåáóþ-

ùèõ áåçóïðå÷íîé ýñòåòèêè, à òàêæå ïðÿìûõ ðåñòà-
âðàöèÿõ ïîëíûìè âåñòèáóëÿðíûìè âèíèðàìè. Ïðî-
òîêîë ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîçäàííûé íà îñíîâå
ïðîòîêîëà ADA, áûë ïðîàíàëèçèðîâàí, è ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðàññìîòðåíèå, èçó÷åíèå è
ïðîâåðêó Ðåöåíçèîííîé êîìèññèè, ó÷ðåæäåííîé ñ
ó÷àñòèåì âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ. 

Ïðîåêòîì áûëî çàïëàíèðîâàíî äîëãîâðåìåííîå
èññëåäîâàíèå ñ êîíòðîëåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà è 1
ãîä, à òàêæå ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì ÷åðåç 24,
36 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 4 ãîäà. Ýôôåêòèâíîñòü âñåõ
ðåñòàâðàöèé îöåíèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå èõ âûïîëíå-
íèÿ (â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ) è ÷åðåç ïðåäóñìîò-
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ðåííûå êîíòðîëüíûå èíòåðâàëû âðåìåíè.
Êà÷åñòâî ðåñòàâðàöèé îöåíèâàåòñÿ ïóòåì
ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî àíàëèçà ïî îöåíî÷-
íûì êðèòåðèÿì Êâàðà è Ðèäæà (USPHS,
1973)12 ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ  ïàðàìåò-
ðîâ:

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè

· ñîõðàíåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû èëè
êîíòóðîâ (ñòèðàåìîñòü)

· ñîõðàíåíèå öâåòîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ (èçìå-
íåíèå èëè ñòàáèëüíîñòü)

· êðàåâîå ïðèëåãàíèå èëè èíòåãðàöèÿ
· êðàåâàÿ ïðîíèöàåìîñòü èëè îêðàøèâàíèå
(ïîäïîâåðõíîñòíîå îêðàøèâàíèå) 

· ðåöèäèâ êàðèåñà èëè âòîðè÷íûé êàðèåñ
· áëåñê ïîâåðõíîñòè
· ïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòíûå ïóíêòû (ñîõðàíåíèå
ïðîêñèìàëüíîãî êîíòóðà)

· ìèêðîôîðìà ïîâåðõíîñòè
· èçìåíåíèå öâåòà ïîâåðõíîñòè
· ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Â èòîãå, ïðè êëèíè÷åñêîì èçó÷åíèè ðåñòàâðà-
öèé ÷åðåç êîíòðîëüíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïðîöåíò íåóäà÷, äîïóñòèìûé óðî-
âåíü êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåí ïðîòîêîëîì ADA.

Äî 25 îêòÿáðÿ 1999 ãîäà áûëî âûïîëíåíî áî-
ëåå 147 ðåñòàâðàöèé â ÷åòûðåõ óíèâåðñèòåòñêèõ
öåíòðàõ (Øêîëà ñòîìàòîëîãèè Óíèâåðñèòåòà Êðåé-
òîíà, Øêîëà ñòîìàòîëîãèè Óíèâåðñèòåòà Ëîìà
Ëèíäà, Øêîëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû Óíè-
âåðñèòåòà Òàôòñà è Êîëëåäæ Ïàðê Óíèâåðñèòåòà
Ìýðèëåíäà).

Ñëó÷àåâ ïîñòîÿííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè íå ðåãèñòðèðîâàíî. Âñå âûïîëíåííûå
ðåñòàâðàöèè îöåíåíû êàê êëèíè÷åñêè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå.

Óíèâåðñèòåò Êðåéòîíà

Íàçâàíèå èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå íîâîãî ïîëèðóåìîãî ãè-
áðèäíîãî ïîëèìåðíîãî êîìïîçèòà.

Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ 

Ìàðê Ëàòòà.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà

Â.Áàêìåéåð, Ó.Êýéâåë, Ð.Øåääè, Ñ.ÄèËîðåíöî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèìåð-
íîãî êîìïîçèòà íîâîãî êëàññà ñ ìåõàíè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ãèáðèäîâ, à òàêæå ýñòåòèêîé è âûñî-
êîé ïîëèðóåìîñòüþ ìèêðîôèëëîâ ïðè åãî èñïîëü-
çîâàíèè äëÿ ðåñòàâðàöèè ïîëîñòåé êëàññîâ I, II,
III, IV, V è èçãîòîâëåíèÿ ïðÿìûõ âåñòèáóëÿðíûõ
âèíèðîâ.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ

Ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàåò äîëãîâðåìåííîå êîí-
òðîëèðóåìîå òåñòèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå ñïëàíè-
ðîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì òðåáîâàíèé
ê êîìïîçèòíûì ïîëèìåðíûì ìàòåðèàëàì ADA
(1989).11 Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ðåñòàâðàöèþ ïî-
ñòîÿííûõ ðåçöîâ, êëûêîâ, ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ðåñòàâðàöèè ïîëíûìè
âåñòèáóëÿðíûìè âèíèðàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå íà÷àòî â ÿíâàðå 1999 ãîäà. Â
îñíîâå èññëåäîâàíèÿ îöåíåíû êëèíè÷åñêèå ôîòî-
ãðàôèè è ïðåäîïåðàöèîííàÿ äîêóìåíòàöèÿ. Ó 36
ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà 61 ðåñòàâðàöèÿ, âêëþ-
÷àÿ 12 ðåñòàâðàöèé êëàññà II, 12 ðåñòàâðàöèé
êëàññà III, 17 ðåñòàâðàöèé êëàññà IV è ïîëíûìè
âèíèðàìè è 20 ðåñòàâðàöèé êëàññà V. ×åðåç òðè
ìåñÿöà ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå: "Æà-
ëîá íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå
îòìå÷àëîñü êàê â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ, òàê è ïðè
ïîâòîðíîì îñìîòðå. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ðåñ-
òàâðàöèè ðåçóëüòàòû áûëè ïðåâîñõîäíûìè. Íå áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ðå-
ñòàâðàöèé â öâåòå. Áëåñê ïîâåðõíîñòè ñîõðàíèëñÿ
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Ïîñëå ïîëèðîâêè ðåñòàâ-
ðàöèè èç ãèáðèäà â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ (óðîâåíü
Àëüôà) ñî âðåìåíåì ãëÿíöåâûé áëåñê ïîâåðõíîñòè
óìåíüøàåòñÿ. Íîâûé ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöè-
îííûé êîìïîçèò Ýñòåò-Èêñ ïðîÿâëÿåò ñïîñîáíîñòü
ê ñîõðàíåíèþ îñîáîãî çåðêàëüíîãî áëåñêà è ÷å-
ðåç òðè ìåñÿöà. Ýòî áûëî ñïåöèàëüíî îòìå÷åíî â
ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ ðåñòàâðàöèé êëàññà IV è ðåñòà-
âðàöèé âèíèðàìè, ãäå íàðóøåíèå áëåñêà ïîëèðî-
âàííîé ïîâåðõíîñòè íàèáîëåå î÷åâèäíî è âëèÿåò
íà îöåíêó ðåñòàâðàöèè ïàöèåíòîì. Íàáëþäåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ çà óðîâíåì ïîëèðîâêè
ïîâåðõíîñòè ðåñòàâðàöèè èç íîâîãî ìèêðîìàòðè÷-
íîãî êîìïîçèòà ïîêàçàëî, ÷òî îãðàíè÷åíèå åå áëå-
ñêà ïðîäèêòîâàíî íèçêîé êâàëèôèêàöèåé îïåðàòî-
ðà è íåêîððåêòíûì èñïîëüçîâàíèåì â îñíîâå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì ïîëèðîâêè è
ôèíèøíîé îòäåëêè".

Материалы «Дентсплай»

47Журнал о науке и искусстве в стоматологии

Допустимый уровень неудачных реставраций 
согласно протоколу ADA 

Основные критерии через 2 года через 4 года

Цветовое соответствие <10% Чарли <10% Чарли

Краевое окрашивание <10% Чарли <10% Чарли

Краевое прилегание <5% Чарли <10% Чарли

Сохранение проксимальных 

контактных пунктов <5% Чарли <10%
отсутствия
контактов
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Материалы «Дентсплай»

48 2`2000

Óíèâåðñèòåò Ëîìà Ëèíäà 

Íàçâàíèå èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîëèìåðíîãî êîìïîçèòà
íîâîãî êëàññà â ïîëîñòÿõ êëàññîâ I, II, III, IV, V
è ïðè èçãîòîâëåíèè âåñòèáóëÿðíûõ âèíèðîâ.

Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ

Äæåéìñ Äàíí.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà

Ê.Ìþíîç, Ð.Êèíçåð, Ä.Ñàé-Ìþíîç, Ä.Òàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèìåð-
íîãî êîìïîçèòà íîâîãî êëàññà ïðè èñïîëüçîâàíèè
åãî äëÿ ðåñòàâðàöèè ïîëîñòåé âñåõ êëàññîâ â ïî-
ñòîÿííûõ ðåçöàõ, êëûêàõ, ïðåìîëÿðàõ è ìîëÿðàõ.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ

Ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàåò äîëãîâðåìåííîå êîí-
òðîëèðóåìîå òåñòèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå ñïëàíèðî-
âàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì òðåáîâàíèé ê
êîìïîçèòíûì ïîëèìåðíûì ìàòåðèàëàì ADA (1989).12

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îáøèðíûé êîìïëåêc ðåñòà-
âðàöèé êëàññà IV è ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé âåñòèáó-
ëÿðíûìè âèíèðàìè. Â èññëåäîâàíèè ñòðîãî ïðèäåð-
æèâàëèñü ïðîòîêîëîâ òðåáîâàíèé ADA è ICH äëÿ
ëó÷øåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå íà÷àòî â ÿíâàðå 1999 ãîäà. Âñå
43 ðåñòàâðàöèè áûëè çàâåðøåíû ìåæäó 18 ìàðòà
è 29 àïðåëÿ 1999 ãîäà è âêëþ÷àëè 5 ðåñòàâðà-
öèé êëàññà I, 6 ðåñòàâðàöèé êëàññà II, 7 ðåñòàâ-
ðàöèé êëàññà III, 15 ðåñòàâðàöèé êëàññà IV è ðå-
ñòàâðàöèé ïîëíûìè âèíèðàìè, 10 ðåñòàâðàöèé
êëàññà V. "Íè îäèí èç ïðåäñòàâëåííûõ îò÷åòîâ íå
çàðåãèñòðèðîâàë ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çó-
áîâ è âûïîëíåííîé ðåñòàâðàöèåé". ×åðåç 3 ìåñÿ-
öà ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå: "Â îñíî-
âå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà âñå ðåñòàâðà-
öèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïî ïðåäëàãàåìûì êëèíè÷åñêèì îöåíî÷íûì
êðèòåðèÿì". Ïî êà÷åñòâó ïîëèðîâêè ïîâåðõíîñòè â
îñíîâå èññëåäîâàíèÿ  21 èç 43 ðåñòàâðàöèé áû-
ëè îöåíåíû íà óðîâíå Àëüôà. ×åðåç 3 ìåñÿöà 24
èç 36 ðåñòàâðàöèé èìåëè îöåíêó Àëüôà è ñîîò-
âåòñòâóþùåå çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàòåëåé: "Ðåñòàâ-
ðàöèè èç Ýñòåò-Èêñ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè ïîñëå âûïîëíåíèÿ îáëàäàþò ýôôåêòîì ñàìîïî-
ëèðóåìîñòè, òàê êàê ÷èñëî ðåñòàâðàöèé íà óðîâ-
íå Àëüôà óâåëè÷èëîñü ïî êðèòåðèþ ãëàäêîñòè è
áëåñêà ïîâåðõíîñòè".

Óíèâåðñèòåò Ìýðèëåíäà

Ê ìîìåíòó ïîäãîòîâêè ïóáëèêàöèè èññëåäîâà-
íèÿ íå çàâåðøåíû.

Óíèâåðñèòåò Òàôòñà

Íàçâàíèå èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà íîâîãî ãèáðèäíîãî ïîëè-
ìåðíîãî êîìïîçèòà ñ âûñîêîé ïîëèðóåìîñòüþ.

Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ

Ðîíàëüä Ïåððè.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà

Ã.Êþãåëü, Ñ.Êàñòàëè, À.Ïàïàòàíàñèî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèìåð-
íîãî êîìïîçèòà íîâîãî êëàññà ñ ìåõàíè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ãèáðèäîâ, à òàêæå ýñòåòèêîé è âûñî-
êîé ïîëèðóåìîñòüþ ìèêðîôèëëîâ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè åãî äëÿ ðåñòàâðàöèé ïîëîñòåé êëàññîâ I, II,
III, IV, V è èçãîòîâëåíèÿ ïðÿìûõ âåñòèáóëÿðíûõ
âèíèðîâ.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ

Ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàåò äîëãîâðåìåííîå êîí-
òðîëèðóåìîå òåñòèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå ñïëàíè-
ðîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì òðåáîâàíèé
ê êîìïîçèòíûì ïîëèìåðíûì ìàòåðèàëàì ADA
(1989).12 Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ðåñòàâðàöèþ ïî-
ñòîÿííûõ ðåçöîâ, êëûêîâ, ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ðåñòàâðàöèè ïîëíûìè
âåñòèáóëÿðíûìè âèíèðàìè. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñòàâ-
ðàöèé ñîñòàâèëî ïðèìåðíî: 33% — ðåñòàâðàöèè
êëàññà III è V, 40% — ðåñòàâðàöèè êëàññà IV è
ðåñòàâðàöèè âåñòèáóëÿðíûìè âèíèðàìè, 27% —
ðåñòàâðàöèè êëàññîâ I è II.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå íà÷àòî â èþíå 1999 ãîäà. Â îñ-
íîâå èññëåäîâàíèÿ áûëè îöåíåíû êëèíè÷åñêèå ôî-
òîãðàôèè è ïðåäîïåðàöèîííàÿ äîêóìåíòàöèÿ. Âñå
ðàáîòû çàâåðøåíû ïîëíîñòüþ. Áåç êàêèõ-ëèáî îñ-
ëîæíåíèé âûïîëíåíî 27 ðåñòàâðàöèé. ×åðåç 1 ìå-
ñÿö ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïðîâåäåíî êîíòðîëü-
íîå èññëåäîâàíèå. Ñîãëàñíî åãî ïðîòîêîëó, ïî-
âòîðíîé îöåíêå ïîäâåðãëèñü 19 ðåñòàâðàöèé, êà-
÷åñòâî êîòîðûõ ïî âñåì îöåíî÷íûì êðèòåðèÿì íà-
õîäèëîñü íà óðîâíå Àëüôà, äåìîíñòðèðóÿ îòñóòñò-
âèå âèäèìûõ èçìåíåíèé è âîñïàëåíèÿ. "Îñíîâûâà-
ÿñü íà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ðåñòàâðàöèé ñðàçó
ïîñëå èõ âûïîëíåíèÿ è êîíòðîëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÷åðåç ìåñÿö, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàòåðèàë Ýñ-
òåò-Èêñ óäîáåí ïðè âíåñåíèè, ìîäåëèðîâàíèè è
ïîëèðîâêå. Êðîìå òîãî, îí ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷-
íóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî âñåì îöåíè-
âàåìûì ïàðàìåòðàì".

Çàêëþ÷åíèå

Ìèêðîìàòðè÷íûé ðåñòàâðàöèîííûé ìàòåðèàë
Ýñòåò-Èêñ ñî÷åòàåò
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· ïîëèðóåìîñòü, ïîäîáíóþ ìèêðîôèëëàì
· ñîõðàíåíèå îñîáîãî áëåñêà ïîâåðõíîñòè, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ìåñÿöà

· ñèñòåìó îòòåíêîâ (øèðîêèé äèàïàçîí îòòåíêîâ è
îïàêîâîñòè) äëÿ õóäîæåñòâåííîé ðåñòàâðàöèè
"èçíóòðè êíàðóæè"

· ïðåâîñõîäíûå ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòèêè (íå ïðè-
ëèïàåò ê èíñòðóìåíòó, èìååò ñêóëüïòóðíóþ ïëàñ-
òè÷íîñòü è óäåðæèâàåò ôîðìó)

· ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ëó÷øèõ ãèáðèäíûõ êîìïî-
çèòîâ

· âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñòèðàíèþ.

Материалы «Дентсплай»
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