
Èëëþìèíå õîóì 10% è 15% ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé îòáåëèâàþùèå ãåëè íà îñíîâå ïåðåêèñè êàð-
áàìèäà äëÿ ëå÷åíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Ãåëü ñ êîíöåíòðàöè-
åé 15% ñîäåðæèò ôòîðèä, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñòîé-
êèé è áîëåå èíòåíñèâíûé îòáåëèâàþùèé ýôôåêò,
÷åì òðàäèöèîííûì ãåëåì ñ 10% êîíöåíòðàöèåé
ïåðåêèñè êàðáàìèäà. 

Èëëþìèíå îôèñ îñíîâàí íà íîâîé, èííîâàöè-
îííîé õèìè÷åñêîé êîíöåïöèè è ôîðìå ïðèìåíå-
íèÿ äëÿ êîíòðîëèðóåìîãî ðàñùåïëåíèÿ ïåðåêèñè
âîäîðîäà. Ýòîò ìàòåðèàë îáåñïå÷èâàåò îñâåòëåíèå
äî 9 îòòåíêîâ çà 30 ìèíóò áåç íàãðåâàíèÿ, îáëó-
÷åíèÿ è èçîëÿöèè äåñåí. Ïðèìåíåíèå Èëëþìèíå
îôèñ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì Èëëþ-
ìèíå õîóì äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà äîìàøíåãî îò-
áåëèâàíèÿ èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. 

Ïðîäóêòû äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ Èëëþìèíå,
ôîðìû èõ âûïóñêà è èíôîðìàöèÿ î ìàòåðèàëàõ
(îòäåëüíûå áóêëåòû äëÿ âðà÷à, ïàöèåíòà è çóáíî-
ãî òåõíèêà) áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîé êîìèññèè
ïî èçäåëèÿì ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èçìåíåíèå öâåòà çóáîâ
Îòáåëèâàíèå çóáîâ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì

ùàäÿùåãî ëå÷åíèÿ â êîíñåðâàòèâíîé ýñòåòè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè è ïîêàçàíî ïðè ðàçëè÷íûõ èçìåíåíè-
ÿõ öâåòà çóáîâ. Îäíàêî óñïåõ è ýôôåêòèâíîñòü
îòáåëèâàíèÿ, à òàêæå âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé
òåõíèêè è êëèíè÷åñêîé ïðîöåäóðû çàâèñÿò îò íå-
êîòîðûõ ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðà-
òèòü âíèìàíèå. Îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé ëþáûõ îò-
áåëèâàþùèõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå óäàëåíèå
èëè óìåíüøåíèå ïèãìåíòàöèè çóáíûõ òêàíåé íà îñ-
íîâå ðåàêöèè îêèñëåíèÿ, ÷òî ïîäðîáíåå îïèñàíî
â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì õèìèè îòáåëèâàíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî óñïåõ îòáåëèâàíèÿ çàâèñèò è îò ïðè-
ðîäû îêðàøèâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêîé ïèãìåíòàöèè ñëåäóåò äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ îáÿçàòåëüíî âûÿñíèòü ïðè÷èíó èçìåíåíèÿ öâå-
òà çóáà.

Êëèíè÷åñêîå âîñïðèÿòèå öâåòà íåîêðàøåííîãî
çóáà îïðåäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííûìè îòòåíêàìè äåíòè-
íà è ýìàëè. Âèäèìûé öâåò îêðàøåííîãî çóáà ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâìåùåíèÿ îòòåíêîâ êðàñèòå-
ëÿ è åñòåñòâåííûõ çóáíûõ òêàíåé (Äæ.Ä.Ñïàóäæ,
1973; Ä.Âèøîó è äð., 2000).12,13

Îáû÷íî èçìåíåíèå öâåòà çóáîâ êëàññèôèöèðó-
åòñÿ ïî ëîêàëèçàöèè è ýòèîëîãèè îêðàøèâàíèÿ. Â
öåëîì èçìåíåíèå öâåòà çóáîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
âíóòðåííåå è âíåøíåå, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-
çàöèè õðîìîôîðîâ, âûçûâàþùèõ îêðàøèâàíèå çóá-
íûõ òêàíåé. Íàðóæíîå îêðàøèâàíèå îãðàíè÷åíî
òîëüêî ïîâåðõíîñòüþ çóáà, â òî âðåìÿ êàê âíóò-
ðåííåå, ò.å. èçìåíåíèå öâåòà òâåðäûõ çóáíûõ òêà-
íåé, âûçâàíî îòëîæåíèåì èëè ïðîíèêíîâåíèåì
êðàñÿùèõ âåùåñòâ â äåíòèí è/èëè ýìàëü. Êðîìå
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Àíäðåàñ Ãðþòöíåð,
ðóêîâîäèòåëü Åâðîïåéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû 

«Äåíòñïëàé ÄåÒðåé» (ã. Êîíñòàíö, Ãåðìàíèÿ)

Â ðåçóëüòàòå ðÿäà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé è äåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò îêðàøèâàíèå çóáîâ, êîòîðîå òðóäíî óäàëèòü èí-
äèâèäóàëüíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ÷èñòêîé çóáîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèåì àá-
ðàçèâîâ. Äëÿ óäàëåíèÿ òàêîãî îêðàøèâàíèÿ êîíñåðâàòèâíîé, íàèáîëåå ùàäÿùåé
ïðîöåäóðîé ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêîå îòáåëèâàíèå çóáîâ êàê àëüòåðíàòèâà äðóãèì ðå-
ñòàâðàöèîííûì ïðîöåäóðàì, òàêèì êàê ïîêðûòèå çóáîâ âèíèðàìè èëè êîðîíêàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âûøåóïîìÿíóòûõ èçìåíåíèé èëè ïðîñòî ïî êîñìåòè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì ïîäðàçäåëåíèå «ÄåÒðåé» êîðïîðàöèè «Äåíòñïëàé» ïðåäëàãàåò ñèñòåìó ïðî-
äóêòîâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ïîä íàçâàíèåì Èëëþìèíå.

Клинически воспринимаемый цвет неокрашенного зуба
определяется оттенками естественного дентина и эмали 
(П — пульпа, Д — дентин, Э — эмаль) 

Цвет неокрашенного зуба



ýòîãî, ñ âîçðàñòîì ïðîçðà÷íàÿ ýìàëü èñòîí÷àåòñÿ,
è íà âèäèìûé öâåò çóáà íà÷èíàþò îêàçûâàòü áîëü-
øåå âëèÿíèå áîëåå òåìíûå îòòåíêè äåíòèíà. Ñðå-
äè äðóãèõ ïðè÷èí èçìåíåíèÿ öâåòà çóáîâ ìîæíî
íàçâàòü ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ýìàëè èëè äåíòèíà.

Âíåøíåå îêðàøèâàíèå

Âíåøíåå îêðàøèâàíèå çóáîâ âûçâàíî îòëîæåíè-
åì õðîìîãåííîãî ìàòåðèàëà íà íàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè çóáà. Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò àäãå-
çèÿ õðîìîãåíîâ ê ïîâåðõíîñòè çóáà. 

Ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ õðîìîãåíîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñèëàìè âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåõàíèçìû êîòîðîãî
åùå íå âïîëíå ïîíÿòíû. Îäíàêî â ñëó÷àå îêðà-
øèâàíèÿ òðàäèöèîííûìè äóáèëüíûìè õðîìîãåíàìè,
òàêèìè êàê ÷àé, êîôå èëè êðàñíîå âèíî, àäãåçèÿ
õðîìîãåíîâ ê ïîâåðõíîñòè çóáà ÷åðåç ïðîòåèíû
ñëþíû ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñõåìû (Ñ.Íàçó,
1997).11 Ïðîòåèíû ñëþíû èçáèðàòåëüíî ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ýìàëè ÷åðåç êàëüöèåâûå ìîñòè-
êè, ôîðìèðóÿ ïåëëèêóëó. Íà ðàííåé ñòàäèè îêðà-
øèâàíèÿ õðîìîãåíû âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïåëëèêóëîé
ïîñðåäñòâîì âîäîðîäíûõ ìîñòèêîâ. Íà ýòîé ñòà-
äèè ïèùåâûå êðàñèòåëè ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè
èíäèâèäóàëüíîé ÷èñòêå çóáîâ îáû÷íûìè çóáíûìè
ïàñòàìè. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ñî âðåìåíåì ïèã-
ìåíòàöèÿ îò ïèùè è òàáàêà óñèëèâàåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñòîéêîé. 

Îñîáåííî ÷àñòî æåëòîâàòûé èëè êîðè÷íåâàòûé
îòòåíêè ïðèîáðåòàþò ïðèøåå÷íûå îáëàñòè çóáîâ,
ïðèëåãàþùèå ê äåñåííîìó êðàþ. Õèìè÷åñêèé àíà-
ëèç ñòàðûõ ïèãìåíòàöèé ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè
ïîêàçàë íàëè÷èå ôóðôóðîëîâ èëè ïðîèçâîäíûõ
ôóðôóðàëüäåãèäà. Ýòè ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòàìè ðåàêöèè Ìèëëàðäà (ðåàêöèè íåôåðìåíòíî-
ãî êîðè÷íåâîãî îêðàøèâàíèÿ), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðÿä õèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è ðåàê-
öèé ìåæäó ñàõàðàìè è àìèíîêèñëîòàìè (Ä.Âèøîó
è äð., 2000).13

Ìåõàíèçì ñòàðåíèÿ âíåøíèõ ïèãìåíòàöèé äî êîí-
öà íå âûÿñíåí, íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îí ñâÿçàí ñ
óêðåïëåíèåì ñîåäèíåíèÿ ìåæäó õðîìîôîðàìè è ïî-

âåðõíîñòüþ çóáà. Îáû÷íî ñòàðûå âíåøíèå ïèãìåí-
òàöèè î÷åíü òðóäíî óäàëèòü ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ÷è-
ñòêè çóáîâ. Äëÿ îñâåòëåíèÿ çóáîâ íåîáõîäèìà ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ÷èñòêà ñ ïîìîùüþ àáðàçèâíûõ ïàñò
èëè îòáåëèâàíèå õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ñòîéêèå
ïèãìåíòàöèè íà ïîâåðõíîñòè çóáà õîðîøî ïîääàþò-
ñÿ îòáåëèâàíèþ, äàæå â òàêèõ òðóäíûõ äëÿ î÷èñò-
êè îáëàñòÿõ, êàê ÿìêè, ôèññóðû, æåëîáêè èëè äå-
ôåêòû ýìàëè (Ð.Ãîëäøòåéí è äð., 1995).6

Âçàèìîäåéñòâèå íåêîòîðûõ áåñöâåòíûõ ìàòåðèà-
ëîâ ñ ïîâåðõíîñòüþ çóáîâ âûçûâàåò ðåàêöèþ îá-
ðàçîâàíèÿ õðîìîãåíîâ, ÷òî òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïîÿâëåíèþ íàðóæíîé ïèãìåíòàöèè. Íàïðèìåð,
áåñöâåòíûé äèôòîðèä îëîâà âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ñóëüôóðèäèëîâûìè ãðóïïàìè áåëêîâ ïåëëèêóëû ñ
âûñâîáîæäåíèåì îëîâà, âûçûâàÿ òåìíóþ âíåøíþþ
ìåòàëëè÷åñêóþ ïèãìåíòàöèþ. Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ êîðè÷íåâîå îêðàøèâàíèå, âûçâàííîå îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè õëîðãåêñè-
äèíà. Óäàëåíèå îêðàøèâàíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ, òàê-
æå òðåáóåò îòáåëèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îêèñëÿþùèõ
âåùåñòâ (Ñ.Íàçó, 1997).11

Âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå

Â îòëè÷èå îò âíåøíåãî èçìåíåíèÿ öâåòà çóáîâ
ïðè÷èíîé âíóòðåííåãî îêðàøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õðî-
ìîãåííîå âåùåñòâî âíóòðè äåíòèíà èëè ýìàëè.
Ôàêòîð, âûçûâàþùèé âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå,
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü äî è ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ. Âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå íåâîçìîæíî óäà-
ëèòü ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé ÷èñòêè çóáîâ èëè àáðà-
çèâíûõ ñðåäñòâ, íî åãî ìîæíî óìåíüøèòü õèìè÷å-
ñêèì îòáåëèâàíèåì ñ ïðèìåíåíèåì âåùåñòâ, ïðî-
íèêàþùèõ â ýìàëü è äåíòèí è îáåñöâå÷èâàþùèõ
õðîìîãåíû. Ñòîéêîå âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå òðå-
áóåò áîëåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷åì âíåøíåå îê-
ðàøèâàíèå, è èíîãäà õèìè÷åñêîå îòáåëèâàíèå íå
óñòðàíÿåò ïîëíîñòüþ èçìåíåíèÿ öâåòà çóáîâ.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èõ ñèñòåìàòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè, îñîáåííî â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ çó-
áîâ, ìîæíî íàáëþäàòü â çóáàõ ìîëîäûõ ëþäåé â
âèäå æåëòîãî, êîðè÷íåâîãî èëè ñåðîãî îêðàøèâà-
íèÿ ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà òåòðàöèêëèíîâûõ àí-
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òèáèîòèêîâ. Ñòåïåíü îêðàñêè è ñïåöèôè÷åñêèé
öâåò ïèãìåíòàöèè çàâèñÿò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðèåìà òåòðàöèêëèíà è ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ çó-
áà â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Çóáû íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ òåòðàöèêëèíà â òå÷åíèå
ðàçâèòèÿ çóáà â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ
ñî âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, è â ðàííåì
äåòñòâå.

Ïîëàãàþò, ÷òî òåòðàöèêëèí âñòðàèâàåòñÿ â
ñòðóêòóðó çóáíûõ òêàíåé â ïåðèîä ìèíåðàëèçàöèè
÷åðåç îáðàçîâàíèå êîìïëåêñîâ ñ èîíàìè êàëüöèÿ.
Êðàñèòåëü, êîòîðûé âûçûâàåò èçìåíåíèå öâåòà çóá-
íûõ òêàíåé, îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ýòèõ êîìïëåêñîâ ïðè ïîïàäàíèè ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà íà çóáû,  ïîðàæåííûå òåòðàöèêëè-
íîì. Ïðè ýòîì âåñòèáóëÿðíûå ïîâåðõíîñòè ðåçöîâ
èìåþò òåíäåíöèþ ïðèîáðåòàòü ñåðûé èëè êîðè÷íå-
âûé öâåò, â òî âðåìÿ êàê ìîëÿðû äîëãîå âðåìÿ
îñòàþòñÿ æåëòûìè (Ð.Ãîëäøòåéí è äð., 1995).6 Âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííûå çó-
áû ìîãóò ìåíÿòü öâåò çà ñ÷åò çàõâàòà òêàíÿìè çó-
áà àíòèáèîòèêà òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà ìîíîöèêëè-
íà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ óãðåâîé ñûïè. Ýòà
ïèãìåíòàöèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà îòëîæåíèåì òåò-
ðàöèêëèíà âî âòîðè÷íîì äåíòèíå, à òàêæå äèôôó-
çèåé åãî èç ñëþíû (Â.Á.Õåéâóä, 2000).8

Âûðàæåííûå òåòðàöèêëèíîâûå ïèãìåíòàöèè äî-
âîëüíî ñòîéêèå, è ïðèìåíåíèå îòáåëèâàíèÿ çóáîâ
÷àùå âñåãî òîëüêî óìåíüøàåò îêðàøèâàíèå

(Ê.Ãëîêíåð è äð., 1997; Â.Á.Õåéâóä, 1997).5,8 Îä-
íàêî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè è ñîîòâåòñò-
âóþùåé êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà ìîæ-
íî äîñòè÷ü îñâåòëåíèÿ äàæå òåìíîãî òåòðàöèêëè-
íîâîãî îêðàøèâàíèÿ (Ð.Õ.Ëåîíàðä, 2000; Â.Á.Õåé-
âóä, 2000).7,10

Âíóòðåííÿÿ ïèãìåíòàöèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ïî-
ñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáà, íàïðèìåð, êàê ïîñëåäñò-
âèå òðàâìû. Êðîâü ïðîíèêàåò â äåíòèííûå êàíàëü-
öû, è ïðîäóêòû åå ðàñïàäà ñ æåëåçîñîäåðæàùèìè
êîìïëåêñàìè âûçûâàþò èçìåíåíèå öâåòà çóáîâ. Ïî-
äîáíûå ïðè÷èíû ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèå öâåòà
äåâèòàëüíûõ çóáîâ òàêæå ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêîãî îòáåëèâàíèÿ çó-

áîâ òàêîå îêðàøèâàíèå ìîæåò áûòü óìåíüøåíî
èëè ïîëíîñòüþ óäàëåíî. Ïðè îòáåëèâàíèè äåâè-
òàëüíûõ çóáîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü âíó-
òðåííåìó îòáåëèâàíèþ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
îíî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðîöåäóðà íàðóæíî-
ãî îòáåëèâàíèÿ. Âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå äåíòèíà
ïðîäóêòàìè ðàñïàäà êðîâè ìîæåò áûòü âûçâàíî ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, òàêèìè êàê ôåòàëü-
íûé ýðèòðîáëàñòîç, òàëàññåìèÿ è ñåðïîâèäíî-êëå-
òî÷íàÿ àíåìèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò íàðóøå-
íèÿ â ñèñòåìå êîàãóëÿöèè (Ñ.Íàçó, 1997; Ä.Âèøîó
è äð., 2000).11,13

Äðóãèì èñòî÷íèêîì âíóòðåííåé ïèãìåíòàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàðûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, íàïðè-
ìåð, äëÿ îáòóðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà. Ñðåäè òàêèõ

ìàòåðèàëîâ ìîæíî íàçâàòü àìàëüãàìó èëè öèíêîê-
ñèäýâãåíîëüíûå öåìåíòû (Ê.Ãëîêíåð è äð., 1997).5

Èçìåíåíèå öâåòà çóáîâ 
ïðè ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèÿõ

Ôëþîðîç — òèïè÷íîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàþùåå
íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ýìàëè. Ïðè÷èíà ýíäåìè÷åñêî-
ãî ôëþîðîçà — èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ôòîðà â
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ è ìèíåðàëèçàöèè ýìàëè, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå öâåòà è îáðàçîâàíèå
äåôåêòîâ ïîâåðõíîñòè â âèäå òàê íàçûâàåìîé
«êðàï÷àòîé ýìàëè». Îáû÷íî íà ïîâåðõíîñòè ïîðà-
æåííûõ çóáîâ èìåþòñÿ áåëûå ìàòîâûå ïÿòíà, ó÷à-
ñòêè îò æåëòîãî äî êîðè÷íåâîãî öâåòà èëè äàæå
òåìíî-ñåðûå ïÿòíà. Ýìàëü ñòàíîâèòñÿ íåïðîçðà÷-
íîé, ìåëîâèäíîé, íå èìååò ãëÿíöà è çåðêàëüíîãî
áëåñêà çäîðîâûõ çóáîâ. Îòáåëèâàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïîëåçíàÿ ìåðà äëÿ óìåíüøåíèÿ êîíòðàñòà
ìåæäó ýòèìè áåëûìè ó÷àñòêàìè è òåìíîé ïèãìåí-
òàöèåé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ýñòåòèêè. Îòáåëèâàíèå
òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîé ïðîöåäóðû ïåðåä ïîêðûòèåì çóáîâ âèíèðàìè.
Îäíàêî åñëè ôëþîðîç âûçâàë ñåðüåçíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ýìàëè èëè îáíàæåíèå äåíòèíà, îòáåëèâàíèå
ïðîòèâîïîêàçàíî (Ð.Ãîëäøòåéí è äð., 1995).6

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ öâåòà çóáîâ
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Ñòàðåíèå íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíè-
åì öâåòà çóáîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëíîñòüþ ñôîð-
ìèðîâàííûå çóáû èìåþò äîñòàòî÷íî òîëñòóþ öåëî-
ñòíóþ ýìàëü, êîòîðàÿ ìîäèôèöèðóåò âíóòðåííèé
îñíîâíîé öâåò ïîäëåæàùåãî äåíòèíà, îáåñïå÷èâàÿ
â ðåçóëüòàòå ìîëî÷íî-áåëûé âíåøíèé âèä çóáà —
ýñòåòè÷åñêèé èäåàë ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ãåíåòè÷åñêèå, âíåøíèå, ìåäèöèíñêèå
è ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îïèñàííûå âûøå,
óâîäÿò îò èäåàëà è ñëóæàò ïðè÷èíîé îêðàøèâà-
íèÿ. Ïîñêîëüêó åäà, íàïèòêè è íèêîòèí îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñÿ è âûçûâàòü ïèãìåíòà-
öèþ, ñ âîçðàñòîì çóáû îáû÷íî òåìíåþò. Êðîìå
ýòîãî, â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îêðàøèâà-
íèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòîéêèì è òåìíûì. Ìèêðî-
òðåùèíû è äåôåêòû íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè ïîçâî-
ëÿþò âíåøíèì õðîìîôîðàì ïðîíèêàòü â ýìàëü,
âûçûâàÿ âíóòðåííåå îêðàøèâàíèå. 

Âîçðàñòíîå èñòîí÷åíèå ýìàëè òàêæå ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ âíåøíåãî âèäà êîðîíêè â òåìíóþ ñòî-
ðîíó. Â òî æå âðåìÿ ïðè èñòîí÷åíèè ýìàëè â êà-
÷åñòâå åñòåñòâåííîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà óñèëè-
âàåòñÿ îáðàçîâàíèå âòîðè÷íîãî äåíòèíà. Ñî÷åòà-
íèå âñåõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåò âíåøíèé âèä ñòà-
ðîãî çóáà. Îáû÷íî, åñëè ýìàëü íå î÷åíü èçíîøå-
íà, îòáåëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé
îñâåòëåíèÿ çóáîâ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (Ð.Ãîëä-
øòåéí è äð., 1995).6

Òåõíèêà îòáåëèâàíèÿ çóáîâ
Òåõíèêà îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ìîæåò áûòü êëàññè-

ôèöèðîâàíà è îïèñàíà íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ
êðèòåðèåâ:
à) âèòàëüíîñòè çóáà: âèòàëüíîå îòáåëèâàíèå èëè

äåâèòàëüíîå îòáåëèâàíèå,
á) ãäå è êåì ïðîâîäèòñÿ îòáåëèâàíèå: îôèñíîå

îòáåëèâàíèå èëè äîìàøíåå îòáåëèâàíèå.

Îòáåëèâàíèå âèòàëüíûõ çóáîâ

Âèòàëüíûå çóáû îòáåëèâàþò íàëîæåíèåì îòáåëè-
âàþùåãî ìàòåðèàëà íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü çó-
áîâ. Ïðîöåäóðà îòáåëèâàíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ïàöèåíòîì èëè ïóòåì êîìáèíàöèè îáîèõ ñïîñîáîâ.

Äîìàøíåå îòáåëèâàíèå 
(ñèíîíèì: íî÷íîå âèòàëüíîå îòáåëèâàíèå)

Äîìàøíåå îòáåëèâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàíåñå-
íèè ïåðåêèñè êàðáàìèäà êîíöåíòðàöèè 10-15% â
èíäèâèäóàëüíóþ êàïïó, êîòîðóþ ïàöèåíò íîñèò íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü èëè âî âðåìÿ ñíà. Ëå÷åíèå
ïàöèåíò âûïîëíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ïðîöåññ
êîíòðîëèðóåòñÿ ñòîìàòîëîãîì âî âðåìÿ êîíòðîëü-
íûõ âèçèòîâ.

Ïðåèìóùåñòâà:

· Îòáåëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ìåíåå àãðåññèâíûìè
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

· Ïðîëîíãèðîâàííîå âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ëåã-
÷å îïðåäåëèòü äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà

· Ìåíüøàÿ ñòîèìîñòü äëÿ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ
óìåíüøåíèåì âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîì êðåñëå

Íåäîñòàòêè:

· Îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷åíèÿ
· Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ íåîáÿçàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ 

Ïî äàííûì Ã.Êðèñòåíñåíà (1997), áîëüøèíñòâî
ïðîäóêòîâ äëÿ îòáåëèâàíèÿ òåðÿþò 80% àêòèâíîñ-
òè ñïóñòÿ äâà ÷àñà ïîñëå ðàçìåùåíèÿ â ïîëîñòè
ðòà.1-4 Âîçíèêàåò âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè íî÷íî-
ãî îòáåëèâàíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå ïàöèåíòû
ïðåäïî÷èòàþò èìåííî åãî, ïîñêîëüêó ýòî íå ìå-
øàåò èõ îáû÷íîé àêòèâíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå çàíèìàåò îò 1
äî 6 íåäåëü.

Ñîãëàñíî Õåéâóäó (1997), ýòà òåõíèêà âïåðâûå
áûëà îïóáëèêîâàíà â 1989 ãîäó, íî èçâåñòíà ñ
1968 ãîäà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñ-
òè îòáåëèâàþùèõ ïðîäóêòîâ ïðîòîêîëàìè Àìåðè-
êàíñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïåðåñìîò-
ðåííûìè â ìàå 1998 ãîäà, ðåêîìåíäîâàíû íåîá-
õîäèìûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå òåñòû.

Îôèñíîå îòáåëèâàíèå

Ïðè îôèñíîì îòáåëèâàíèè çóáîâ ïðîöåäóðà îò-
áåëèâàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êà-
áèíåòå ñàìèì ñòîìàòîëîãîì èëè ïîä åãî íàáëþäå-
íèåì. Îíà îáû÷íî äëèòñÿ îò 30 äî 60 ìèíóò. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà èíîãäà íåîáõî-
äèìû íåñêîëüêî ñåàíñîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ
ñàìûì ýôôåêòèâíûì îáåñöâå÷èâàþùèì àãåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà. Ñîãëàñíî Õåéâóäó (1998),
ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿëàñü Õàðëåíîì ñ 1884 ã.8

Îòáåëèâàþùèå âåùåñòâà âàðüèðóþò îò 35%
ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà äî ðàçëè÷íûõ ãåëåé
ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì åãî. Ïðîöå-
äóðà îòáåëèâàíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ äëÿ âñåé
çóáíîé äóãè èëè òîëüêî äëÿ îäíîãî çóáà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âíåøíèé èñ-
òî÷íèê ýíåðãèè (òåïëî, ñâåò, ëàçåð) íå óñèëèâàåò
ðåàêöèþ îòáåëèâàíèÿ.
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Ïðåèìóùåñòâà:

· Áûñòðûé ðåçóëüòàò — ïàöèåíò âûõîäèò ñ áåëû-
ìè çóáàìè

· Ïðîöåññ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ ñòîìàòîëîãîì
· Ïðîöåññ íå çàâèñèò îò îáÿçàòåëüíîñòè ïàöèåíòà

Íåäîñòàòêè:

· Íåîáõîäèìîñòü èçîëÿöèè äåñíû ðàááåðäàìîì
èëè åãî àíàëîãàìè

· Ñëîæíàÿ òåõíèêà ïðèìåíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ, âûñîêîàãðåññèâíûõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ

· Áîëåå âûñîêàÿ ñòîèìîñòü äëÿ ïàöèåíòà â ñâÿçè
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå

· Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî âèçèòîâ

Ñèñòåìà Èëëþìèíå îôèñ ïðåäëàãàåò ðåøåíèå
äëÿ áîëüøèíñòâà ïðîáëåì òðàäèöèîííûõ îôèñíûõ
ñèñòåì îòáåëèâàíèÿ.

Îòáåëèâàíèå äåâèòàëüíûõ çóáîâ 
(ñèíîíèì: âíóòðåííåå îòáåëèâàíèå)

Äåâèòàëüíîå îòáåëèâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
îáåñöâå÷èâàíèÿ ïèãìåíòàöèé âñëåäñòâèå òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïóëüïû, íåêðîçà ïóëüïû èëè
ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äåâèòàëüíûå çóáû îòáåëèâàþòñÿ ïóòåì íàëîæå-
íèÿ îòáåëèâàþùåãî âåùåñòâà â ðàñêðûòóþ ïîëîñòü
çóáà è â êîðîíêîâóþ ÷àñòü êîðíåâîãî êàíàëà. Â
äîïîëíåíèå ê ýòîìó îòáåëèâàþùèé ïðåïàðàò ìî-
æåò áûòü íàëîæåí òàêæå íà âíåøíèå ïîâåðõíîñ-
òè çóáà. Äëÿ îòáåëèâàíèÿ äåâèòàëüíûõ çóáîâ îáû÷-
íî ïðèìåíÿåòñÿ 30% ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà,
åãî ñìåñü ñ ïåðáîðàòîì íàòðèÿ èëè ïåðáîðàò íà-
òðèÿ ñ âîäîé. Îòáåëèâàþùèé àãåíò ââîäèòñÿ â ïî-
ëîñòü çóáà ïî îäíîé èç äâóõ òåõíèê.

Òåõíèêà ïðîëîíãèðîâàííîãî îòáåëèâàíèÿ

Îòáåëèâàþùèé àãåíò (ñìåñü íàòðèÿ ïåðáîðàòà)
ãåðìåòè÷íî çàêðûâàåòñÿ â ïîëîñòè çóáà äëÿ ìåä-
ëåííîé àêòèâàöèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Òåðìîêàòàëèòè÷åñêàÿ òåõíèêà

Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
êàáèíåòå è âêëþ÷àåò ïîâòîðÿþùååñÿ íàíåñåíèå
30% ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ àêòèâàöèåé
íàãðåâàíèåì â òå÷åíèå áîëåå 30 ìèíóò.

Õèìèÿ îòáåëèâàíèÿ
Îòáåëèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õèìè÷åñêèé

ïðîöåññ, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
îòáåëèâàþùèõ ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ îêèñëÿþ-
ùèå êîìïîíåíòû, íàïðèìåð ïåðåêèñü âîäîðîäà,
õëîð èëè ãèïîõëîðèò íàòðèÿ. Õîòÿ ïðîöåññ îòáå-
ëèâàíèÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ïîñëåäîâàòåëüíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé, îñíîâíîé ïðèíöèï áîëüøèíñòâà
èç íèõ — ïîýòàïíîå îêèñëåíèå îêðàøèâàþùèõ âå-
ùåñòâ ñ öåëüþ èõ îáåñöâå÷èâàíèÿ. Ïîëíîå îêèñ-

ëåíèå îðãàíè÷åñêèõ õðîìîãåíîâ ÷åðåç íåñêîëüêî
ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ óãëåêèñëîãî ãàçà (ÑÎ2) è âîäû (Í2Î). Ñòåïåíü
è ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ìîãóò êîíòðîëèðîâàòüñÿ óñ-
ëîâèÿìè îòáåëèâàíèÿ, íàïðèìåð, òèïîì îêèñëÿþ-
ùåãî âåùåñòâà, åãî êîíöåíòðàöèåé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îòáåëèâàíèÿ è òåìïåðàòóðîé. Ñ öåëüþ áå-
çîïàñíîñòè è ñîõðàíåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñòîìàòîëîãèè âàæåí êîíòðîëü õèìè÷åñêî-
ãî îòáåëèâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îòáåëèâàþùèå
ìàòåðèàëû ñîäåðæàò îêèñëÿþùèå ïåðåêèñíûå êîì-
ïîíåíòû, òî åñòü ïåðåêèñü âîäîðîäà (Í2Î2) èëè
ïåðåêèñü êàðáàìèäà (ÏÊ). Ïåðåêèñü êàðáàìèäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìî÷åâèíû è ïåðåêè-
ñè âîäîðîäà â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ïåðåêèñü âîäî-

ðîäà â ýòîì êîìïëåêñå ñòàáèëèçèðîâàíà. Â ïðè-
ñóòñòâèè âåùåñòâ, ñêëîííûõ ê îêèñëåíèþ, ïðîèñ-
õîäèò âûäåëåíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà, è  èìåííî
îñâîáîæäåííàÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà, à íå ìî÷åâè-
íà, âûïîëíÿåò îêèñëÿþùóþ ôóíêöèþ. 1 ã ïåðåêè-
ñè êàðáàìèäà ýêâèâàëåíòåí 0,36 ã ïîëíîñòüþ îñ-
âîáîæäåííîé ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Ìåõàíèçì îòáåëèâàíèÿ âèòàëüíûõ çóáîâ îòáåëè-
âàþùèìè ãåëÿìè, ñîäåðæàùèìè ïåðåêèñü, ïîêàçàí
íà ñõåìå.  Îòáåëèâàþùèé ãåëü äåéñòâóåò íà ïî-
âåðõíîñòè îêðàøåííûõ çóáîâ. Ïåðåêèñü âûñâîáîæ-
äàåòñÿ èç ãåëÿ è ìîæåò ïðîíèêàòü â ýìàëü è äåí-
òèí. Ïîýòîìó íå òîëüêî íàðóæíûå ïèãìåíòû, íî è
âíóòðåííèå õðîìîãåíû ìîãóò áûòü îêèñëåíû äî
áåñöâåòíûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðîöåññ îêèñëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ïåðåêèñüþ âîäîðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ðå-
àêöèé. Ïåðåêèñü âîäîðîäà ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîé
æèäêîñòüþ ñ âûñîêîé òåíäåíöèåé ê ðàñïàäó íà âî-
äó è êèñëîðîä:

2Í2Î2  2Í2Î + Î2

Ðàñïàä ïåðåêèñè âîäîðîäà óñèëèâàåòñÿ ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû ïðè îáëó÷åíèè óëüòðàôèîëåòî-
âûìè ëó÷àìè è çàâèñèò îò çíà÷åíèÿ ðÍ. Äëÿ ñòîé-
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Перекись карбамида — это комплекс мочевины и перекиси водорода
в соотношении 1:1. Перекись водорода в этом комплексе
стабилизирована. В присутствии веществ, склонных к окислению,
происходит выделение перекиси водорода

Действие перекиси карбамида



êîñòè è ïðîäëåíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà îáû÷íî âûïóñêàåòñÿ â êèñëîòíî-âîäíûõ ðàñ-
òâîðàõ è äîëæíà õðàíèòüñÿ â òåìíîì ïðîõëàäíîì
ìåñòå. 30% âîäíûé ðàñòâîð ÷èñòîé ïåðåêèñè âî-
äîðîäà èìååò ðÍ îêîëî 3. Ïðè áîëåå âûñîêèõ
öèôðàõ ðÍ ðàñïàä ïåðåêèñè âîäîðîäà óñêîðÿåò-
ñÿ. Îí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè êà-
òàëèçàòîðîâ, òàêèõ êàê íåêîòîðûå èîíû ìåòàëëîâ,
îêñèäû ìåòàëëîâ èëè íàòóðàëüíûå ýíçèìû, íàïðè-
ìåð ïåðîêñèäàçû è êàòàëàçû. 

Ðàñïàä ïåðåêèñè âîäîðîäà ïðîèñõîäèò ïî ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîìó òèïó. Ïåðâûì øàãîì â ðàäè-
êàëüíîì ìåõàíèçìå ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ãèäðî-
êñèëüíûõ ðàäèêàëîâ ÎÍ·, çàïóñêàþùèõ öåïíóþ ðå-
àêöèþ. Â ïðîöåññå ðåàêöèè òàêæå îáðàçóþòñÿ äè-
îêñèãåíèëüíûå ðàäèêàëû ÎÎÍ·. Ãèäðîêñèëüíûå è
äèîêñèãåíèëüíûå ðàäèêàëû îáëàäàþò âûñîêîé ðåàê-
òèâíîñòüþ è àòàêóþò îðãàíè÷åñêèå ìàòåðèàëû,
îêèñëÿÿ èõ. Ê îêèñëåíèþ ýòèìè ðàäèêàëàìè îñî-
áåííî ÷óâñòâèòåëüíû ÷àñòèöû ñ íåíàñûùåííûìè
äâîéíûìè ñâÿçÿìè. Îáû÷íî îêðàøèâàíèå îðãàíè÷å-
ñêèìè õðîìîãåíàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâÿçûâàíèåì
äâîéíûõ ñâÿçåé â ìîëåêóëå ïèãìåíòà. Ïîñðåäñòâîì
íåñêîëüêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïîâ â ðåçóëüòàòå ðå-
àêöèè îêèñëåíèÿ îêðàøèâàþùèõ ìîëåêóë îáðàçóþò-
ñÿ áåñöâåòíûå ãèäðîôèëüíûå ìîëåêóëû ñ ïðèñîå-
äèíåííûìè ãèäðîêñèëüíûìè ãðóïïàìè (ÎÍ-ãðóïïû).
Ñõåìàòè÷åñêè ïðîöåññ îêèñëåíèÿ ïîêàçàí âûøå. 

Â ïðîöåññå îòáåëèâàíèÿ çóáû ïîñòåïåííî ñâåò-
ëåþò. Êîãäà âñå õðîìîôîðû ïðåâðàùàþòñÿ â áåñ-
öâåòíûå ìîëåêóëû, äîñòèãàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
òî÷êà íàñûùåíèÿ. Äàëüíåéøåå îòáåëèâàíèå, ò. å.
ïåðåîòáåëèâàíèå, âûçûâàåò òîëüêî ðàñïàä íà óãëå-
êèñëûé ãàç è âîäó, áåç óñèëåíèÿ ýôôåêòà îòáåëè-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ ÿðêîñòü çóáîâ.
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ òî÷êè íàñûùåíèÿ äàëüíåéøåå
îñâåòëåíèå çóáîâ çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ. Ïðè
ïåðåîòáåëèâàíèè âîçíèêàåò ðèñê îêèñëåíèÿ ïðîòå-
èíîâ ýìàëè è äåíòèíà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü çíà÷è-

òåëüíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ýòèõ òêàíåé. Ñëåäñò-
âèåì ìîæåò ñòàòü óáûëü òêàíè çóáà âïëîòü äî ïî-
òåðè ýìàëè (Ð.Ãîëäøòåéí è äð., 1995).6 Ïîýòîìó
âàæíî, ÷òîáû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå îòáå-
ëèâàíèå ïðîâîäèëîñü ñòîìàòîëîãîì, à â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ — ïîä åãî íàáëþäåíèåì è ðåãóëÿðíûì
êîíòðîëåì.

Îñîáåííîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ïåðåîòáåëè-
âàíèå çóáîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîäóêòîâ äëÿ âè-
òàëüíîãî íî÷íîãî îòáåëèâàíèÿ, êóïëåííûõ «èç-ïîä
ïðèëàâêà» è ïðèìåíÿåìûõ áåç íàáëþäåíèÿ ñòîìà-
òîëîãà (Õ.Î.Õåéìàíí è äð., 1997).9

Íåðàçðåøåííûé þðèäè÷åñêèé
âîïðîñ â Åâðîïåéñêîì ñîîáùåñòâå

Êîãäà â Åâðîïå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ñðåäñòâà äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ, âîçíèê-
ëà äèñêóññèÿ, íóæíî ëè èõ êëàññèôèöèðîâàòü êàê
êîñìåòè÷åñêèå èëè êàê ìåäèöèíñêèå ïðîäóêòû
(Ïðèì.ðåäàêöèè: Êîñìåòè÷åñêèå ïðîäóêòû ìîãóò
ñâîáîäíî è áåç îãðàíè÷åíèé ïðîäàâàòüñÿ â îáû÷-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè, â òî âðåìÿ êàê ìå-
äèöèíñêèå ïðîäóêòû ïðîäàþòñÿ òîëüêî â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè è ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à).

Ìàòåðèàëû äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ 
êàê êîñìåòè÷åñêèå ïðîäóêòû

15 ôåâðàëÿ 1996 ãîäà ã-æà Áîíèíî îáúÿâèëà
îò èìåíè Êîìèññèè Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà, ÷òî
ñîãëàñíî Äèðåêòèâå 76/768/ÅÅÑ âñå ïðîäóêòû äëÿ
îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ÿâëÿþòñÿ êîñìåòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîãî âåùåñòâà ïðî-
äóêòîâ äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ — ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà — îïðåäåëÿþòñÿ Äèðåêòèâîé 92/86/ÅÅÑ. Ïî-
ïðàâêà №15 ê ýòîé äèðåêòèâå îò 1 èþëÿ 1993
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Схема реакции химического окисления перекисью водорода молекул
красителя, содержащих ненасыщенные двойные связи, 
с образованием обесцвеченных молекул. После преобразования всех
пигментов в бесцветные продукты достигнуто насыщение связей.
Дальнейшее отбеливание вызывает только распад на углекислый
газ и воду, без усиления эффекта отбеливания (переотбеливание)

Перекись выделяется из отбеливающего геля, действующего 
на поверхности зуба, и диффундирует в твердые ткани зуба.
Перекись атакует наружные и внутренние красящие хромогены,
приводя к обесцвечиванию посредством механизма окисления

Механизм отбеливания 
перекисями

Химическое окисление 
красителей
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ãîäà äîïóñêàåò ìàêñèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ïåðå-
êèñè âîäîðîäà 0,1%. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðî-
äóêòîâ äëÿ îòáåëèâàíèÿ ñîäåðæèò èëè âûäåëÿåò
êàê ìèíèìóì 3% ïåðåêèñü âîäîðîäà, ã-æà Áîíèíî
çàÿâèëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ âåùåñòâ ñòî-
ìàòîëîãàìè è íàñåëåíèåì çàïðåùåíî.

Íàó÷íûé Êîìèòåò ïî êîñìåòè÷åñêèì è íåïèùå-
âûì ïðîäóêòàì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ïîòðåáèòåëåé
(ÍÊÊÍÏ, SCCNFP), èññëåäîâàë áåçîïàñíîñòü ïåðå-
êèñè âîäîðîäà â îòáåëèâàþùèõ ïðîäóêòàõ ïîñëå
òîãî, êàê ïîñòóïèëà ïðîñüáà óâåëè÷èòü êîíöåíòðà-
öèþ ñ 0,1% äî 3,6% (ïðèëîæåíèå 3 ê Äèðåêòèâå
76/768/ÅÅÑ). Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè 17 ôåâðà-
ëÿ 1999 ã. ÍÊÊÍÏ ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî áóäåò
íåïðàâèëüíûì âûïóñêàòü ïðîäóêöèþ â êà÷åñòâå êî-
ñìåòè÷åñêîé ñ êîíöåíòðàöèåé ïåðåêèñè âîäîðîäà
áîëüøå 0,1%. Ýòî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî, òàê êàê
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ äëÿ ìàòåðèà-
ëîâ ñ áîëåå âûñîêèì ïðîöåíòîì ñîäåðæàíèÿ ïåðå-
êèñè âîäîðîäà áûëè ðàñöåíåíû êàê íåñîâìåñòèìûå
ñ ïðèðîäîé êîñìåòè÷åñêîãî ïðîäóêòà.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòáåëèâàþùèå ìà-
òåðèàëû, êîòîðûå ñîäåðæàò èëè âûäåëÿþò ïåðåêèñü
âîäîðîäà ñ êîíöåíòðàöèåé áîëåå 0,1%, íå ìîãóò
ïðîäàâàòüñÿ â ñòðàíàõ ÅÑ êàê êîñìåòè÷åñêèå ïðî-
äóêòû.

Ìàòåðèàëû äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ 
êàê ìåäèöèíñêèå ïðîäóêòû

Óòâåðæäåíèå ã-æè Áîíèíî, ÷òî âñå ïðîäóêòû
äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ÿâëÿþòñÿ êîñìåòè÷åñêèìè,
ìîæåò áûòü ëåãêî îñïîðåíî. Â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 1 äèðåêòèâû 93/42/ÅÅÑ îò 14 èþíÿ
1993 ãîäà, ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ ñ
öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èëè îáëåã÷åíèÿ
áîëåçíè è êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîñòàâó îêà-
çûâàþò ôàðìàöåâòè÷åñêèé, èììóíîëîãè÷åñêèé èëè
ìåòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò, ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè

ñðåäñòâàìè. Ïîýòîìó îòáåëèâàþùèå ñðåäñòâà,
ïðåäíàçíà÷åííûå ïðîèçâîäèòåëåì äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè èçìåíåíèè öâåòà çóáîâ âñëåäñòâèå çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ êàê íåêðîç ïóëüïû èëè ïîðàæåíèÿ
âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ òåòðàöèêëèíîì, ÿâëÿþòñÿ ìåäè-
öèíñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ýòî ìíåíèå íå ðàçäåëÿþò íè êîìèòåòû ïî ñåð-
òèôèêàöèè (îðãàíèçàöèè, ñåðòèôèöèðóþùèå ïðî-
äóêöèþ ïðîèçâîäèòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüíûìè ïîëîæåíèÿìè ÅÑ è îòíîñÿùèåñÿ ê ñèñòå-
ìå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîèç-
âîäñòâå ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ), íè ìåñòíûå îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè
çðåíèÿ ã-æè Áîíèíî. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïðåä-
ïîëàãàåò ïðîäîëæåíèå ñóäåáíûõ ðàññìîòðåíèé, ïî-
äîáíûõ óæå íà÷àâøèìñÿ ñóäåáíûì ïðîöåññàì.

Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè â 1998 ãîäó Âåð-
õîâíûé ñóä ïîñòàíîâèë, ÷òî ïðîäóêòû äëÿ îòáåëè-
âàíèÿ çóáîâ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè è
÷òî Äåïàðòàìåíò òîðãîâëè è ïðîìûøëåííîñòè
(ÄÒÏ) áûë íåïðàâ, çàïðåòèâ èõ ïðèìåíåíèå. ÄÒÏ
ïîäàë àïåëëÿöèþ, è 1 èþëÿ 1999 ãîäà àïåëëÿöè-
îííûé ñóä îòìåíèë ðåøåíèå Âåðõîâíîãî ñóäà. Òå-
ïåðü îæèäàåòñÿ, ÷òî Ïàëàòà ëîðäîâ ïîäàñò àïå-
ëëÿöèþ ïðîòèâ ïîñëåäíåãî ðåøåíèÿ.

Â Ãåðìàíèè àäìèíèñòðàòèâíûé ñóä Äþññåëüäîð-
ôà (16 Ê 6063/99) ïîñòàíîâèë, ÷òî îòáåëèâàþ-
ùèé ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì ñðåäñòâîì. Ðå-
ãèîíàëüíîå óïðàâëåíèå Äþññåëüäîðôà ïîäàëî íà
àïåëëÿöèþ. Îáå ñòîðîíû ñîáèðàþòñÿ àïåëëèðîâàòü
â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà Åâðîïåéñêàÿ êîìèññèÿ íå ïå-
ðåñìîòðèò ñâîå íåóäà÷íîå è íåïðàâèëüíîå ïîñòàíîâ-
ëåíèå îò 1996 ãîäà, äèñêóññèÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
äî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà.
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