
Комплексная система 
Иллюмине

Îòáåëèâàþùèå ãåëè ñèñòåìû Èëëþìèíå õîóì
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ.

Èëëþìèíå îôèñ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â
êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä îòáåëè-
âàíèåì çóáîâ ãåëÿìè Èëëþìèíå õîóì äëÿ áîëåå
âûðàæåííîãî ýôôåêòà èëè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êóðñà èç 1-3 ïðîöåäóð. Ïðè íàçíà÷åíèè
îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ýôôåê-
òà Èëëþìèíå õîóì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà äî
òðåõ äíåé. 

Ïðîäóêòû ñèñòåìû äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ Èë-
ëþìèíå, ôîðìà óïàêîâîê è èíôîðìàöèÿ î ìàòå-
ðèàëàõ (îòäåëüíûå áóêëåòû äëÿ âðà÷à, ïàöèåíòà è
çóáíîãî òåõíèêà) áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîé êîìèñ-
ñèè ïî èçäåëèÿì ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ïîêàçàíèÿ

1. Èçìåíåíèå öâåòà çóáà/çóáîâ, âûçâàííîå:

— îêðàøèâàíèåì ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè,
íàïèòêàìè è òàáàêîì ñ ïðîíèêíîâåíèåì
êðàñèòåëÿ â çóáíûå ñòðóêòóðû,

— âîçðàñòíûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè,
— ëå÷åíèåì òåòðàöèêëèíîì (ïåðâàÿ è âòîðàÿ

ñòåïåíè îêðàøèâàíèÿ) èëè ìèíîöèêëèíîì, 
— ôëþîðîçîì, îñîáåííî ïðè êîðè÷íåâîé

ïèãìåíòàöèè,
— íåêðîçîì ïóëüïû è/èëè ýíäîäîíòè÷åñêèì

ëå÷åíèåì,
— êðàï÷àòîé ãèïîïëàçèåé ýìàëè,
— ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì òåìíûì öâåòîì

çóáîâ.

2. Îòáåëèâàíèå èçìåíåííûõ â öâåòå çóáîâ äî ðå-
ñòàâðàöèîííûõ è/èëè ïðîòåçíûõ ðàáîò, íàïðèìåð
èçãîòîâëåíèÿ âèíèðîâ.

Ïðè õèìè÷åñêîì îòáåëèâàíèè íàèëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ æåëòîé, îðàí-
æåâîé è ñâåòëî-êîðè÷íåâîé ïèãìåíòàöèÿìè çóáîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îòáåëèâàþùèå ãåëè ñèñòåìû Èëëþìèíå íåëüçÿ
ïðèìåíÿòü:

— â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè,
— ïðè èçâåñòíîé àëëåðãèè ê ïåðåêèñè âîäîðîäà

èëè äðóãèì èíãðåäèåíòàì ñèñòåìû,
— ïðè âíåøíåì îêðàøèâàíèè, êîòîðîå ëåãêî

óäàëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé î÷èñòêîé çóáîâ è
ìîæåò ïðåäóïðåæäàòüñÿ ñîáëþäåíèåì ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà, 

— ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ, êîòîðûå îòêàçûâàþò-
ñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò êóðåíèÿ âî âðåìÿ 
íîøåíèÿ êàïïû ñ îòáåëèâàþùåé ñèñòåìîé.

Âçàèìîäåéñòâèå 
ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòòåíîê îñâåòëåííûõ çóáîâ ìî-
æåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü öâåòó ðåñòàâðàöèé, èìåþ-
ùèõñÿ â ïîëîñòè ðòà, è ìîæåò âîçíèêíóòü íåîá-
õîäèìîñòü èõ çàìåíû.

Ïîýòîìó ñèñòåìó Èëëþìèíå íóæíî èñïîëüçîâàòü
äî íàëîæåíèÿ êîìïîçèòîâ, ôèêñàöèè âèíèðîâ èëè
êîðîíîê, ÷òîáû èõ öâåò áûë áëèæå ê öâåòó îñ-
âåòëåííûõ çóáîâ. Ìû ðåêîìåíäóåì ïåðåä âûïîëíå-
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Система отбеливания зубов
Иллюмине

Àíäðåàñ Ãðþòöíåð,
ðóêîâîäèòåëü Åâðîïåéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû 

«Äåíòñïëàé ÄåÒðåé» 
(ã. Êîíñòàíö, Ãåðìàíèÿ)

Ñèñòåìà îòáåëèâàíèÿ çóáîâ Èëëþìèíå — ýòî çàâåðøåííàÿ êîíöåïöèÿ íàðóæ-
íîãî îòáåëèâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò íàáîðû äëÿ îôèñíîãî è äîìàøíåãî ïðèìå-
íåíèÿ ñ ðàçíîé êîíöåíòðàöèåé ïåðåêèñåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ
ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàíèÿì, áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

Компоненты системы отбеливания
зубов Иллюмине



íèåì ôðîíòàëüíûõ ðåñòàâðàöèé ïîñëå õèìè÷åñêî-
ãî îòáåëèâàíèÿ ïîäîæäàòü êàê ìèíèìóì 2 íåäåëè
äëÿ ñòàáèëèçàöèè ó ïàöèåíòà äîñòèãíóòîãî öâåòà
çóáîâ. 

Íåêîòîðûå ñòàðûå ðåñòàâðàöèè (íàïðèìåð
àìàëüãàìû) ìîãóò îñòàâëÿòü â êàïïå òåìíûå ïÿòíà.
Ýòî íîðìàëüíî è áåçâðåäíî.

Èçãîòîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé êàïïû 
Õîðîøî ïðèëåãàþùàÿ êàïïà ñ îïòèìàëüíîé ãåð-

ìåòèçàöèåé äåñíû è êðàÿìè, îòñòîÿùèìè îò íåå,
ñâîäèò ê ìèíèìóìó ðàçäðàæåíèå äåñåííîãî êðàÿ â
ïðîöåññå ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ. 

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êàïïû íóæ-
íî îïðåäåëèòü, êàêèå çóáû ïëàíèðóåòñÿ îòáåëè-
âàòü è êàêàÿ áóäåò òåõíèêà ñàìîé ïðîöåäóðû (ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå äîìàøíåå îòáåëèâàíèå èëè îôèñ-
íîå). Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðà-
÷à è òåõíèêà íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå áóêëåòà ñ
èíñòðóêöèåé ïî èçãîòîâëåíèþ êàïïû ïîìåùåí ñïå-
öèàëüíûé áëàíê. 

Êàïïà äëÿ îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ ñ áîëüøèìè
ðåçåðâóàðàìè äëÿ ãåëÿ, ÷åì â êàïïå äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ, ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðè ïîñëåäóþùåì ñîêðàùåííîì êóðñå ëå-
÷åíèÿ ñ Èëëþìèíå õîóì.

Èçãîòîâëåíèå ãèïñîâîé ìîäåëè

Çàïîëíèòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûé è ïðîìûòûé
ñëåïîê ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ãèïñîì. Àêêóðàòíî óñòà-
íîâèòå ñëåïîê òàê, ÷òîáû îñíîâàíèå ãèïñîâîé ìî-
äåëè áûëî ïàðàëëåëüíî îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè
áîêîâûõ çóáîâ è íàõîäèëîñü íà ðàññòîÿíèè 2-4 ìì
îò äåñåííîãî êðàÿ.

Èçãîòîâëåíèå êàïïû

Äëÿ çàêàçà êàïïû â ëàáîðàòîðèè ëó÷øå ïîëü-
çîâàòüñÿ ôîðìîé èç áóêëåòà ñ èíñòðóêöèåé ïî èç-
ãîòîâëåíèþ êàïïû, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîìïëåê-
òå ñ ñèñòåìîé Èëëþìèíå.

Ñîçäàíèå ðåçåðâóàðîâ

1. Êîãäà ãèïñ ïîäñîõíåò äî òðåáóåìîé òâåðäîñòè,
íàíåñèòå àêðèëîâûé ñïåéñåð (íàïðèìåð ãåëü
Òðèàä ôèðìû «Äåíòñïëàé ÄåÒðåé») íà çóáû
ãèïñîâîé ìîäåëè, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ðåçåðâó-
àðû êàïïû äëÿ ãåëÿ.

2. Íàíîñèòå ìàòåðèàë òîëüêî íà çóáû, êîòîðûå
âàæíû äëÿ ýñòåòèêè.

3. Ïðè íàíåñåíèè ìàòåðèàëà îòñòóïèòå îò äåñåí-
íîãî êðàÿ íà 1 ìì.  

4. Íå ïîêðûâàéòå ìåæïðîêñèìàëüíûå ïîâåðõíîñ-
òè.

5. Íå íàíîñèòå àêðèëîâûé ñïåéñåð íà îêêëþçèîí-
íûå ïîâåðõíîñòè èëè ðåæóùèå êðàÿ.

6. Òîëùèíà ìàòåðèàëà, êîòîðûé íàíîñèòñÿ íà âå-
ñòèáóëÿðíûå ïîâåðõíîñòè îòáåëèâàåìûõ çóáîâ,
äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé: îêîëî 0,5-1 ìì äëÿ

îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ãåëÿìè Èëëþìèíå õîóì, 
3-4 ìì äëÿ îòáåëèâàíèÿ Èëëþìèíå îôèñ èëè
ïðè îòáåëèâàíèè êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì
(Èëëþìèíå îôèñ + Èëëþìèíå õîóì).
Ïðèìå÷àíèå: òîëùèíà ìàòåðèàëà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ãëóáèíå ðåçåðâóàðà, ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò óêàçàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ êîí-
êðåòíîãî îòáåëèâàþùåãî ïðîäóêòà è çàâèñèò îò
òîãî, âûáðàí ëè ñïîñîá èñêëþ÷èòåëüíî îôèñ-
íîãî îòáåëèâàíèÿ èëè ñïîñîá êîìáèíàöèè
îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ ñ ñîêðàùåííûì îòáåëè-
âàíèåì ãåëÿìè Èëëþìèíå õîóì.
Äîæäèòåñü îòâåðæäåíèÿ àêðèëîâîãî ìàòåðèàëà
èëè îòâåðäèòå åãî ïîëèìåðèçàöèîííîé ëàìïîé. 

7. Îáðàáîòàéòå ïîâåðõíîñòè îòâåðæäåííîãî ìàòå-
ðèàëà ìàðëåâûì øàðèêîì, óâëàæíåííûì ñïèð-
òîì, ÷òîáû óäàëèòü ïëåíêó, îáðàçîâàâøóþñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ñïåéñåðà ïðè ïîëèìåðèçàöèè.

Ôîðìèðîâàíèå êàïïû

1. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êàïïû èñïîëüçóéòå òåðìîâà-
êóóìíóþ ïëàñòèíó ñðåäíåé òîëùèíû.

2. Ïîìåñòèòå âàêóóìíóþ ïëàñòèíó (ãèïñîâàÿ ìî-
äåëü äîëæíà áûòü îáðåçàíà è ïîëíîñòüþ ïîä-
ãîòîâëåíà) â òåðìîâàêóóìíóþ ìàøèíó äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàïïû.

3. Ðàçîãðåâàéòå ïëàñòèíó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà
íå îïóñòèòñÿ íà 2-5 ñì èëè äî âåëè÷èíû, óêà-
çàííîé ïðîèçâîäèòåëåì.

4. Âêëþ÷èòå âàêóóì è ìåäëåííî îïóñòèòå ðàçîãðå-
òóþ ïëàñòèíó íà ãèïñîâóþ ìîäåëü äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñêëàäîê è çàãèáîâ.

5. Îáåñïå÷üòå ïëàñòèíå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ âîçäåé-
ñòâèÿ âàêóóìà äëÿ ëó÷øåãî îáæèìà è òî÷íîñ-
òè.

6. Ïåðåä îòäåëêîé äîæäèòåñü îõëàæäåíèÿ ïëàñòèíû. 

Îòäåëêà êàïïû

1. Ñíèìèòå êàïïó äëÿ ãåëÿ ñ ãèïñîâîé ìîäåëè.
2. Íîæíèöàìè îáðåæüòå êàïïó íà ðàññòîÿíèè îêî-

ëî 2-3 ìì îò çóáîâ.
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3. Ìàëåíüêèìè òî÷íûìè íîæíèöàìè àêêóðàòíî îá-
ðåæüòå è ïîäðàâíÿéòå âàæíûå ó÷àñòêè (ìåæçóá-
íûå ïðîìåæóòêè).

4. Óêîðîòèòå êðàÿ êàïïû òàê, ÷òîáû îíà çàêàí÷è-
âàëàñü íà 1/4-1/2 ìì îò äåñåííîãî êðàÿ.

5. Íàäåíüòå îáðåçàííóþ êàïïó íà ãèïñîâóþ ìî-
äåëü äëÿ ïðîâåðêè òî÷íîñòè ïðèëåãàíèÿ.

6. Îáðàáîòàéòå êðàÿ êàïïû âðàùàþùèìèñÿ èíñò-
ðóìåíòàìè èëè íåáîëüøèì ïëàìåíåì.  

7. Ïðîìîéòå è ïðîäåçèíôèöèðóéòå êàïïó. Òùà-
òåëüíî âûñóøèòå.

8. Ïîìåñòèòå ãîòîâóþ êàïïó â êîíòåéíåð äëÿ õðà-
íåíèÿ èëè â äðóãîé ïîäõîäÿùèé êîíòåéíåð è
ïåðåäàéòå ñòîìàòîëîãó.

Система Иллюмине хоум 
Îòáåëèâàþùèå ãåëè Èëëþìèíå õîóì ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ëå÷åíèÿ ïîñëå îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ. Ïðè êóðñå
ñ Èëëþìèíå õîóì ïîñëå îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òó æå èíäèâèäóàëüíóþ êàïïó,
êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ñ Èëëþìèíå îôèñ. 

Â êà÷åñòâå àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà îòáåëèâàþ-
ùèå ãåëè Èëëþìèíå õîóì ñîäåðæàò ïåðåêèñü êàð-
áàìèäà, áîëåå ýôôåêòèâíóþ ïðè ëå÷åíèè îêðà-
øåííûõ çóáîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.     

Îòáåëèâàþùèé ãåëü Èëëþìèíå õîóì 10% ñî-
äåðæèò 10%-íóþ ïåðåêèñü êàðáàìèäà è âûäåëÿåò
H2O2 â êîíöåíòðàöèè ïðèìåðíî 3,6%.

Îòáåëèâàþùèé ãåëü Èëëþìèíå õîóì 15% ñî-
äåðæèò 15%-íóþ ïåðåêèñü êàðáàìèäà è âûäåëÿåò
H2O2 â êîíöåíòðàöèè îêîëî 5,4%, à òàêæå ñîäåð-
æèò ôòîðèä íàòðèÿ.

Ñîñòàâ è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èëëþìèíå õîóì 10% è 15% ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé áåñöâåòíûå îòáåëèâàþùèå ãåëè äëÿ íî÷íîãî
èëè äíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïåðå-
êèñè êàðáàìèäà â êà÷åñòâå àêòèâíîãî îñâåòëÿþùå-
ãî èíãðåäèåíòà. 

Â îáîèõ ñîñòàâàõ Èëëþìèíå õîóì â êà÷åñòâå
ãåëåîáðàçóþùåãî àãåíòà èñïîëüçóåòñÿ ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ïîëèàêðèëîâàÿ êèñëîòà Êàðáîìåð. Êèñëîò-
íîñòü ýòîé ïîëèêèñëîòû ïîääåðæèâàåòñÿ ãèäðîêñè-
äîì íàòðèÿ íà óðîâíå 5,7-6,5. Áëàãîäàðÿ òàêîìó
ñîñòàâó îòáåëèâàþùèé ãåëü õîðîøî ëîæèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòü çóáà. Ïî äàííûì Ã. Êðèñòåíñåíà
(2001), ïåðåêèñü êàðáàìèäà ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-
ñòüþ ðàçëàãàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïîìåùåíèÿ
îòáåëèâàþùåãî ãåëÿ â ïîëîñòü ðòà.   

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ èíãðåäèåíòîâ, 15%
ãåëü ñîäåðæèò ôòîðèä íàòðèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Â òðåõ íåçàâèñèìûõ îôèöèàëüíûõ èññëåäîâàíè-

ÿõ áûëè èçó÷åíû áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
äâóõ îòáåëèâàþùèõ ãåëåé íà îñíîâå ïåðåêèñè êàð-
áàìèäà äëÿ äîìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì ñòîìàòîëîãà, ïðåäëàãàåìûõ ôèðìîé «Äåíò-
ñïëàé ÄåÒðåé» ïîä ìàðêîé Èëëþìèíå õîóì. 

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Èëëþìèíå õîóì
10% â Óíèâåðñèòåòå Ñåâåðíîé Êàðîëèíû
(Ñâèôò Äæ.Å.Äæ. è äðóãèå, 1997)

Îòáåëèâàþùèé ìàòåðèàë, èñïîëüçîâàííûé â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïî ñîñòàâó áûë èäåíòè÷åí Èëëþìèíå
õîóì 10%. 

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ Ñâèôò
Äæ.Å.Äæ. è äðóãèå ïðîâåëè äâîéíîå ñëåïîå êîí-
òðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå 29 ïàöèåíòîâ. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëñÿ ãåëü-
ïëàöåáî. 

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþ-
ùåì: â òå÷åíèå 14 äíåé 50% ïàöèåíòîâ èñïîëü-
çîâàëè äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ òåñòèðóåìûé ìàòå-
ðèàë, à äðóãèå 50% — ãåëü-ïëàöåáî, çàòåì ó÷àñ-
òîê îòáåëèâàíèÿ áûë èçìåíåí è ëå÷åíèå ïðîäîë-
æåíî åùå â òå÷åíèå 14 äíåé. Èíäèâèäóàëüíûå
êàïïû èçãîòàâëèâàëè ñ ãëóáèíîé ðåçåðâóàðîâ
0,5 ìì. Îòòåíîê çóáîâ îïðåäåëÿëè ïî øêàëå Âèòà
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Состав Иллюмине хоум 10% и 15%

— отбеливающий гель для домашнего
ночного/дневного использования

— 10% / 15% перекись карбамида,
эквивалентная 3,6% / 5,4% H2O2

— гелеобразующий агент Карбомер
(модифицированная полиакриловая кислота)

— гидроксид натрия для поддержания pH на
уровне 5,7�6,5

— Иллюмине хоум 15% содержит 0,22% фторид
натрия

— мятный ароматизатор

— глицерин в качестве растворителя

Изменение оттенка зубов через 2 недели после начала лечения
Иллюмине хоум 10%. Клиническое исследование в Университете
Северной Каролины (1997) 



Ëþìèí äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíå-
íèå îòòåíêîâ â ãðóïïå ïëàöåáî áûëî îòìå÷åíî â
35% ñëó÷àåâ, îòáåëèâàíèå áûëî ýôôåêòèâíûì ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà â 97% ñëó÷àåâ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
— â 90% ñëó÷àåâ; âðåìåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çó-
áîâ îòìå÷åíà â 17% ñëó÷àåâ â ãðóïïå, ïðèìåíÿâ-
øåé ïëàöåáî, è â 7% — â ãðóïïå ñ Èëëþìèíå
õîóì 10%.

Ïî çàêëþ÷åíèþ èññëåäîâàòåëåé, òåñòèðóåìûé
ìàòåðèàë îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì àãåíòîì äëÿ îñ-
âåòëåíèÿ èçìåíåííûõ â öâåòå çóáîâ.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Èëëþìèíå õîóì
10% â Óíèâåðñèòåòå Ìåðèëåíäà 
(Áàðíñ Ä.Ì. è äðóãèå, 1998)

Èñïîëüçîâàííûé â èññëåäîâàíèè ìàòåðèàë áûë
èäåíòè÷åí ïî ñîñòàâó Èëëþìèíå õîóì 10%. 

Ïî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ èññëåäîâàòåëè Áàðíñ
Ä.Ì. è äðóãèå ïðîâåëè äâîéíîå ñëåïîå êëèíè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå 61. Êîíòðîëüíûé ìàòåðèàë: ãåëü-
ïëàöåáî. 50% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 14 äíåé èñ-
ïîëüçîâàëè òåñòèðóåìûé ìàòåðèàë, à äðóãèå 50%
— ãåëü-ïëàöåáî. Ïðèìåíÿëè èíäèâèäóàëüíûå êàï-
ïû ñ ãëóáèíîé ðåçåðâóàðîâ 0,5-1 ìì. Îòòåíîê çó-
áîâ îïðåäåëÿëè ïî øêàëå Âèòà Ëþìèí äî ëå÷å-
íèÿ, ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç
3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 3
ìåñÿöà îòáåëèâàíèå îñòàâàëîñü ýôôåêòèâíûì ìè-
íèìóì â 76% ñëó÷àåâ, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — ìè-
íèìóì â 64% ñëó÷àåâ, âðåìåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
çóáà è/èëè äåñåí íàáëþäàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî ó
2/3 ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðî-
íû äåñíû íå îòìå÷àëîñü. Òàêèì îáðàçîì, òåñòèðó-
åìûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñ-
íîé ñèñòåìîé îòáåëèâàíèÿ çóáîâ.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Èëëþìèíå õîóì
10% è 15% â Óíèâåðñèòåòå Ìåðèëåíäà
(Êèí Ð.Â. è äðóãèå, 2000)

Èñïîëüçîâàííûå â ýòîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îòáåëèâàþùèå ãåëè áûëè èäåíòè÷íû ïî ñîñòà-
âó Èëëþìèíå õîóì 10% è Èëëþìèíå õîóì 15%.
Èññëåäîâàòåëü/è: Êèí Ð.Â. è äðóãèå. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: äâîéíîå ñëåïîå êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ — 57,
50% ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè 15% ãåëü, à äðóãèå
50% — 10% ãåëü. Èñïîëüçîâàëè èíäèâèäóàëüíûå
êàïïû ñ ðåçåðâóàðàìè ãëóáèíîé 0,5-1ìì. Âðåìÿ
ëå÷åíèÿ — 14 äíåé (≥ 4 ÷/äåíü). Îòòåíîê çóáîâ
îïðåäåëÿëè ïî øêàëå Âèòà Ëþìèí äî ëå÷åíèÿ, ÷å-
ðåç 1 è 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç
2 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû èññëåäîâàòåëåé çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì: íåò çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû ïî óðîâíþ èçìå-
íåíèÿ îòòåíêà ìåæäó ãåëÿìè 10% è 15% ïîñëå îä-
íîé íåäåëè èñïîëüçîâàíèÿ; ñ 15% ãåëåì ïîñëå
äâóõ íåäåëü èñïîëüçîâàíèÿ è ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ áûëî äîñòèãíóòî áîëåå
èíòåíñèâíîå îòáåëèâàíèå; íå îòìå÷åíî çíà÷èòåëü-
íîé ðàçíèöû ïî óðîâíþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ. Â èòîãå îáà ãå-
ëÿ îáåñïå÷èâàëè ýôôåêòèâíîå îòáåëèâàíèå, íî áî-
ëåå èíòåíñèâíîå èçìåíåíèå öâåòà äàåò 15% ãåëü.

Äîìàøíåå îòáåëèâàíèå «øàã çà øàãîì»

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì îòáåëèâàþùèõ ãåëåé Èë-
ëþìèíå íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ðóêîâîä-
ñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ñèñòåìû. Â êîìïëåêòå ìîæ-
íî íàéòè ïîäðîáíûå óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ
êîíêðåòíûõ ïðîäóêòîâ, èíôîðìàöèþ î ìåðàõ ïðå-
äîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå íóæíî çíàòü äî ëå÷åíèÿ,
è îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
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Изменение оттенка зубов через 2 недели после начала лечения
Иллюмине хоум 10%. Клиническое исследование в Университете
Мериленда (1998)

Среднее изменение оттенка через время при исследовании
Иллюмине хоум 10% и 15%. Клиническое исследование 
в Университете Мериленда (2000)



Äî íàëîæåíèÿ êàïïû 
ñ îòáåëèâàþùåé ñèñòåìîé
î÷èñòèòå çóáû ùåòêîé 
è ôëîññîì

Óäàëèòå èçáûòîê ìàòåðèàëà 
ñ äåñíû ïàëüöåì èëè çóáíîé
ùåòêîé

Íå ñíèìàéòå êàïïó 
íà ïðîòÿæåíèè íî÷è 
èëè ñëåäóéòå óêàçàíèÿì
ñòîìàòîëîãà (ðåêîìåíäóåìûé
ìèíèìóì — 2 ÷àñà)

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì
øïðèöà ñíèìèòå çàùèòíûé
êîëïà÷îê

Çàôèêñèðóéòå 
íà øïðèöå ñïåöèàëüíûé
àïïëèêàòîð

Çàêðîéòå àïïëèêàòîð 
íà øïðèöå

Îäåíüòå êàïïó ñ ãåëåì 
íà çóáû â ïîëîñòè ðòà

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåëÿ
íàíåñèòå â èíäèâèäóàëüíóþ
êàïïó íà ëèöåâóþ ïîâåðõíîñòü
çóáîâ

Îòêðîéòå àïïëèêàòîð, 
ñíÿâ ñ êîí÷èêà êîëïà÷îê
(ñîõðàíÿéòå êîëïà÷îê, 
÷òîáû çàêðûâàòü àïïëèêàòîð
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ øïðèöà)
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Èíñòðóêöèÿ äëÿ ïàöèåíòà

Ëèòåðàòóðà

Âî âðåìÿ ñåàíñà îòáåëèâàíèÿ
íåëüçÿ åñòü, ïèòü è êóðèòü

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèìèòå êàïïó

Ïðîïîëîùèòå çóáû. Çóáíîé
ùåòêîé óäàëèòå îñòàòêè ãåëÿ

Î÷èñòèòå êàïïó îò ãåëÿ 
òåïëîé âîäîé è çóáíîé ùåòêîé

Òùàòåëüíî âûñóøèòå êàïïó 
è õðàíèòå â èíäèâèäóàëüíîì
êîíòåéíåðå


