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Ñèñòåìà Èëëþìèíå îôèñ èìååò óíèêàëüíóþ
òåõíèêó ïðèìåíåíèÿ, ñîñòàâ è îñíîâàíà íà èñïîëü-
çîâàíèè íîâîé õèìè÷åñêîé êîíöåïöèè äëÿ êîíòðî-
ëèðóåìîãî âûäåëåíèÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Â îñíîâå îòáåëèâàíèÿ ñ Èëëþìèíå îôèñ ëåæèò
äåéñòâèå 15% ïåðåêèñè âîäîðîäà, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò âàøèì ïàöèåíòàì çà 30 ìèíóò âûðàæåí-
íûé îòáåëèâàþùèé ýôôåêò. Ïðîöåññ íå òðåáóåò
àêòèâàöèè îáëó÷åíèåì èëè íàãðåâàíèåì.

Ïðèìåíåíèå Èëëþìèíå îôèñ ðåêîìåíäóåòñÿ ïå-
ðåä èñïîëüçîâàíèåì Èëëþìèíå õîóì äëÿ óñèëåíèÿ
ýôôåêòà äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ èëè êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé êóðñ èç 1-3 ïðîöåäóð. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè Èëëþìèíå îôèñ äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà Èë-
ëþìèíå õîóì ñðîê äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ ìîæåò
áûòü ñîêðàùåí äî òðåõ äíåé.

Íàáîð ñîñòîèò èç äâóõ êîìïëåêòîâ øïðèöåâ è
äâóõ àïïëèêàòîðîâ. Â êàæäûé êîìïëåêò âõîäèò
øïðèö ñ 30% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà
(øïðèö À) è øïðèö ñ êëàïàíîì, êîòîðûé ñîäåð-
æèò ïîðîøîê (øïðèö Â). Êàæäûé êîìïëåêò øïðè-
öåâ èìååò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà äëÿ
îòáåëèâàíèÿ îäíîé çóáíîé äóãè.

×òîáû ñîõðàíèòü ñòàáèëüíîñòü êîìïîíåíòîâ â
ïðîöåññå õðàíåíèÿ, ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà è
ãåëåîáðàçóþùèé ïîðîøîê ðàçäåëåíû â îòäåëüíûå
øïðèöû. Ñîäåðæèìîå øïðèöåâ À (ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà) è Â (ïîðîøîê) ñìåøèâàåòñÿ ïî èíñòðóêöèè
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíèåì. Ñìåøàííûé
îòáåëèâàþùèé ãåëü ñ 15% ïåðåêèñüþ âîäîðîäà
âíîñèòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ êàïïó. Ïîñëå çàñòûâà-
íèÿ ãåëÿ äî ðåçèíîïîäîáíîé ïîëóòâåðäîé  êîíñè-
ñòåíöèè (âðåìÿ çàñòûâàíèÿ îò 30 äî 60 ñåêóíä)
êàïïà îäåâàåòñÿ íà çóáû. Áëàãîäàðÿ ïîëóòâåðäîé
êîíñèñòåíöèè è õîðîøåé ïðèëèïàåìîñòè ê ïîâåðõ-
íîñòè çóáà ïðåäóïðåæäàåòñÿ ïîïàäàíèå ìàòåðèàëà
íà äåñåííûé êðàé. Åñëè áóäåò ñòðîãî ñîáëþäàòü-
ñÿ èíñòðóêöèÿ, à èíäèâèäóàëüíàÿ êàïïà äëÿ êàæ-
äîãî îòáåëèâàåìîãî çóáà áóäåò èçãîòîâëåíà ñ îï-
òèìàëüíûìè ðåçåðâóàðàìè (ãëóáèíîé 3-4 ìì), èçî-
ëÿöèÿ äåñíû ìîæåò íå ïîíàäîáèòüñÿ.

Ñîñòàâ è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Øïðèö À ñîäåðæèò 30% ðàñòâîð ïåðåêèñè âî-

äîðîäà.
Ïîðîøîê øïðèöà Â ñîñòîèò èç ïîëèñìåñè (ìå-

òèëâèíèëîâûé ýôèð/ìàëåèíîâûé àíãèäðèä) êàëü-
öèé/íàòðèåâûõ ñîëåé, äèîêñèäà òèòàíà.

Èëëþìèíå îôèñ èìååò óíèêàëüíóþ ðåçèíîïî-
äîáíóþ ïîëóòâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ, êîòîðàÿ âî
âðåìÿ îòáåëèâàíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå
äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü çàùèòó äåñåí
áåç èõ èçîëÿöèè, îáåñïå÷èâàåò êîìôîðò è ýêîíî-
ìèþ. Âûãîäíàÿ êîíñèñòåíöèÿ äîñòèãàåòñÿ ñìåøèâà-
íèåì íàòðèé/êàëüöèåâûõ ïîëèñîëåé (ìåòèëâèíèëî-
âûé ýôèð/ìàëåèíîâûé àíãèäðèä), êîòîðûå âûñòó-
ïàþò â ðîëè êîïîëèìåðà (ÏÂÌ/ÌÀ-êîïîëèìåð) è
îáëàäàþò ãåëåîáðàçóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ýòîò êî-
ïîëèìåð ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïîðîøêà øïðèöà Â. Ïðè
ñìåøèâàíèè ñ ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñî-
äåðæàùèì 70% âîäû, êîïîëèìåð àáñîðáèðóåò âî-
äó è íàáóõàåò. Çàñòûâàíèå äî ïîëóòâåðäîé êîíñè-
ñòåíöèè îáóñëîâëåíî ðåàêöèåé ãèäðàòàöèè. Ïîðî-
øîê íåëüçÿ çàðàíåå ñîåäèíÿòü ñ ïåðåêèñüþ âîäî-
ðîäà, òàê êàê ñìåøàííûé ìàòåðèàë îáðàçóåò êîð-
êó è íå âûäàâëèâàåòñÿ èç øïðèöà. Â êîíå÷íîì
èòîãå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñìåñü ïîñòåïåííî âûäå-
ëÿåò ïåðåêèñü, ïîýòîìó êîìïîíåíòû íóæíî ñìåøè-
âàòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì. 

Êðîìå òîãî, ÏÂÌ/ÌÀ-êîïîëèìåð â ñìåøàííîì
ìàòåðèàëå ïîääåðæèâàåò pH ðàñòâîðà ïåðåêèñè

Система отбеливания зубов
Иллюмине офис

Àíäðåàñ Ãðþòöíåð,
ðóêîâîäèòåëü Åâðîïåéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû 

«Äåíòñïëàé ÄåÒðåé» 
(ã. Êîíñòàíö, Ãåðìàíèÿ)

Уникальное действие
отбеливающей системы 
Иллюмине офис

■ 30�60�минутное офисное отбеливание
основано на 15% H2O2

■ Система двух шприцев
— отдельно H2O2 и гелеобразующий порошок

(ПВМ/МА + Кополимер + TiO2)

— стабилизирующие компоненты
— смешивание непосредственно 

перед нанесением

■ Не нужна изоляция десен

— внесение в каппу

— полутвердая консистенция 
смешанного материала

■ Высокая эффективность 
без облучения/нагревания

— отбеливание в пределах 5 оттенков 
в большинстве случаев



âîäîðîäà (pH 3) íà óðîâíå 5,6 — 5,9. Áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå ïîâåðõíîñòè ýìàëè ñ ïîìîùüþ
ñêàíèðóþùåãî ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà, êîòîðîå
ïîêàçàëî, ÷òî âîçäåéñòâèå êîíå÷íîãî ñìåøàííîãî
ïðîäóêòà íà ïðîòÿæåíèè 90 ìèíóò íå äåìèíåðà-
ëèçóåò ýìàëü è íå âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ïîâåðõíî-
ñòè çóáà (ñì. ðàçäåë «Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïî-
âåðõíîñòè ýìàëè çóáîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Èëëþ-
ìèíå îôèñ. Äæ. Øåðìàí. «Äåíòñïëàé Ïðîôýøíë»).

ÏÂÌ/ÌÀ-êîïîëèìåð îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ
ïðèëèïàåìîñòü ê ïîâåðõíîñòè çóáà áëàãîäàðÿ ðå-
çèíîïîäîáíîé ïîëóòâåðäîé êîíñèñòåíöèè ìàòåðèà-
ëà, íåîáõîäèìîé äëÿ îïòèìàëüíîãî âûäåëåíèÿ ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà íà çóáå è ëó÷øåé ýôôåêòèâíîñ-
òè îòáåëèâàíèÿ.

Äèîêñèä òèòàíà (TiO2) ïðèäàåò ñìåøàííîìó ãå-
ëþ îïàêîâûé áåëûé öâåò, äàâàÿ âîçìîæíîñòü áî-
ëåå êîìôîðòíîãî âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ çà çàñòû-
âàíèåì ãåëÿ. 

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà 
ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáîâ 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Èëëþìèíå îôèñ

(Äæ. Øåðìàí, «Äåíòñïëàé Ïðîôýøíë») 

Áûëî ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçíûõ ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ îòáå-
ëèâàþùåé ñèñòåìû Èëëþìèíå îôèñ íà ïîâåðõíîñòü
çóáà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàíåñåíèè ìàòåðèàëà â
òå÷åíèå ðåêîìåíäîâàííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ñìå-
øàííûé ìàòåðèàë íàíîñèëè ïðÿìî íà ïîâåðõíîñòü
óäàëåííûõ çóáîâ ÷åëîâåêà íà 30, 60 è 90 ìèíóò
èëè òðåìÿ ñåàíñàìè ïî 30 ìèíóò. Äëÿ îöåíêè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè ïîñëå îáðà-
áîòêè îòáåëèâàþùåé ñèñòåìîé â ñðàâíåíèè ñ ïî-
âåðõíîñòüþ äî îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëñÿ ñêàíèðóþ-
ùèé ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Èëëþìèíå îôèñ íå âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî-
âåðõíîñòè çóáà, åñëè êîíòàêò ñèñòåìû ñ ïîâåðõíî-
ñòüþ ïðîäîëæàëñÿ íå áîëåå 90 ìèíóò çà îäèí ñå-
àíñ èëè ñóììàðíî 90 ìèíóò òðåìÿ ñåàíñàìè ïî 30
ìèíóò â óñëîâèÿõ in vitro. 

Ìåòîäû

Íàíåñåíèå Èëëþìèíå îôèñ 

Ñìåøàííûé îòáåëèâàþùèé ãåëü íàíîñèëñÿ íà
óäàëåííûå ðåçöû ÷åëîâåêà âäîëü ïîëîâèíû ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè. Ìàòåðèàë áûë íàíåñåí ïðÿìî íà
ïîâåðõíîñòü çóáà è îñòàâëåí äî çàñòûâàíèÿ. Íà
îðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü êàæäîãî çóáà áûëî íàíåñå-
íî è çàïîëèìåðèçîâàíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìà-
òåðèàëà Òðèàä Ãåëü, ÷òîáû îáîçíà÷èòü îáðàáîòàí-
íóþ çîíó çóáà. Îñòàâøàÿñÿ ïîëîâèíà êàæäîãî çó-
áà ñëóæèëà â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ. Çóáû ÷àñòè÷íî è ñ ïåðåðûâàìè ïîãðóæàëè
â äåèîíèçèðîâàííóþ âîäó, âûäåðæèâàÿ ïðè òåìïå-
ðàòóðå 37°Ñ íà ïðîòÿæåíèè ñåàíñà îòáåëèâàíèÿ.

Îáðàáîòêà ïðîäîëæàëàñü 30, 60 è 90 ìèíóò èëè
òðåìÿ ñåàíñàìè ïî 30 ìèíóò ñ èíòåðâàëîì 24 ÷à-
ñà. Ïîñëå ïðîöåäóðû ìàòåðèàë îñòîðîæíî óäàëÿ-
ëè ìàðëåé è çóáû ïîìåùàëè â ìàðêèðîâàííûå
êîíòåéíåðû ñ äåèîíèçèðîâàííîé âîäîé. 

Ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü

Íà ïîâåðõíîñòü îäíîãî çóáà íà 2 ìèíóòû áûë
íàíåñåí ïðîòðàâëèâàþùèé ãåëü. Ïîñëå ýòîãî çóá
ïîìåñòèëè â ìàðêèðîâàííûé êîíòåéíåð ñ äåèîíè-
çèðîâàííîé âîäîé. 

Îöåíêà

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáðàáîòêè çóáû îòïðàâèëè
íà «Äåíòñïëàé Êîëê» äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ïîâåðõíîñòè ïîä ñêàíèðóþùèì ýëåêòðîííûì
ìèêðîñêîïîì (ÑÝÌ). Îáðàáîòàííûå è íåîáðàáî-
òàííûå ó÷àñòêè êàæäîãî çóáà áûëè èññëåäîâàíû
âèçóàëüíî è ñôîòîãðàôèðîâàíû ñ óâåëè÷åíèåì
2500:1 è 5000:1.

42 2`2003

Материалы «Дентсплай»

Фото 1. Фотографии СЭМ поверхности зубов до отбеливания 
и после отбеливания Иллюмине офис в течение 30 минут

До отбеливания После 30 мин. отбеливания

Фото 2. Фотографии СЭМ поверхности зубов до отбеливания 
и после отбеливания Иллюмине офис в течение 60 минут 

До отбеливания После 60 мин. отбеливания



Ðåçóëüòàòû

Ôîòîãðàôèè ÑÝÌ ïîêàçàëè, ÷òî Èëëþìèíå
îôèñ íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïîâåðõíîñòè çóáà â óñëîâèÿõ in vitro
â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìàòåðèàëà â òå÷åíèå 90 ìè-
íóò èëè ñóììàðíî 90 ìèíóò òðåìÿ ñåàíñàìè ïî
30 ìèíóò (ôîòî 1 — 4), — â îòëè÷èå îò ïîâåðõ-
íîñòè ýìàëè, îáðàáîòàííîé Èëëþìèíå îôèñ, ïî-
ñëå ïðîòðàâëèâàíèÿ çóáîâ â ãðóïïå ïîëîæèòåëüíî-
ãî êîíòðîëÿ áûëà ïîëó÷åíà òèïè÷íàÿ êàðòèíà ïðî-
òðàâëåííîé ïîâåðõíîñòè (ôîòî 5).

Çàêëþ÷åíèå

Â óñëîâèÿõ in vitro ïîñëå îòáåëèâàíèÿ Èëëþ-
ìèíå îôèñ â òå÷åíèå 90 ìèíóò ìîðôîëîãè÷åñêè
ïîâåðõíîñòü ýìàëè èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ìàòåðèàëà äëÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ, âûïóñ-
êàåìîãî «Äåíòñïëàé ÄåÒðåé» ïîä ìàðêîé Èëëþìè-
íå îôèñ, áûëè èññëåäîâàíû â äâóõ íåçàâèñèìûõ
îôèöèàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è íà îñ-
íîâàíèè îöåíêè îäíîãî âíóòðåííåãî ïîòðåáèòåëÿ.
Ïðè îáðàáîòêå ñ èíòåðâàëàìè è íàíåñåíèè íà 30
ìèíóò ñðåäíèé îòáåëèâàþùèé ýôôåêò áûë îò 3,4
äî 5,8 è 7,2 îòòåíêîâ ïî øêàëå îòòåíêîâ ÂÈÒÀ
Ëþìèí.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îöåíèâàþùåå
ýôôåêòèâíîñòü íîâîé îôèñíîé 
è äîìàøíåé îòáåëèâàþùåé ñèñòåìû —
èòîãîâûé îò÷åò, 27 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà

(Ä. Áàðäâåëë, À. Ïàïàòàíàñèó, 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà Óíèâåðñèòåòà Òàôòñà) 

Öåëü: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ìàòåðèàëà äëÿ îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ íà îñíîâå
15% ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ ïîñëåäóþùèì äîìàø-
íèì îòáåëèâàíèåì ãåëåì íà îñíîâå 10% ïåðåêè-
ñè êàðáàìèäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè îòîáðàíû âåðõíèå ïåðåäíèå çóáû 24 ïàöèåí-
òîâ ñ îòòåíêîì íå ñâåòëåå À3. Îòòåíêè îöåíèâà-
ëèñü ïî øêàëå ÂÈÒÀ Ëþìèí. Ìàòåðèàë äëÿ îôèñ-
íîãî îòáåëèâàíèÿ (ýêñïîçèöèÿ 30, 45 è 60 ìèíóò)
è ãåëü äëÿ äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ âíîñèëèñü â
èíäèâèäóàëüíûå êàïïû. Îòòåíîê ðåãèñòðèðîâàëè
äî íàíåñåíèÿ ñèñòåìû îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ, ñðà-
çó ïîñëå îáðàáîòêè è ÷åðåç 24 ÷àñà, à òàêæå ÷å-
ðåç 24 ÷àñà, 72 ÷àñà è 7 äíåé ïîñëå îáðàáîòêè
ñèñòåìîé äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ñ îôèñíîé ñèñòåìîé îòáåëèâàþ-
ùèé ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò áûñòðî è óñè-
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Фото 5. Фотографии СЭМ поверхности зубов до отбеливания 
и в группе положительного контроля 
после протравливания в течение 2 минут

До отбеливания После протравливания

Фото 4. Фотографии СЭМ поверхности зубов до отбеливания 
и после отбеливания Иллюмине офис 3 х 30 минут
с интервалом 24 часа

До отбеливания После 3 х 30 мин. 
отбеливания

Фото 3. Фотографии СЭМ поверхности зубов до отбеливания 
и после отбеливания Иллюмине офис в течение 90 минут

До отбеливания После 90 мин. отбеливания
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ëåí ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ãåëÿ ñ 10% ïåðåêèñüþ êàðáàìèäà.

Ïîñëå îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ ðåçóëüòàò íå-
ñêîëüêî îòëè÷àëñÿ ïðè ýêñïîçèöèè 30 ìèíóò, 45
ìèíóò è 60 ìèíóò.

Ó 50% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü çóáîâ, êîòîðàÿ áûñòðî ïðîøëà è íå âî-
çîáíîâèëàñü íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñâåòëîñòè îòòåíêà 
ïðè îôèñíîì îòáåëèâàíèè ìàòåðèàëîì 
íà îñíîâå 15% ïåðåêèñè âîäîðîäà.
Îáíîâëåííûé îò÷åò îò 24 àïðåëÿ 2000 ã. 

(Ï.Ó. Êèí, Ä.Ì. Áàðíñ, Å. Àäà÷è, 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ øêîëà Óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåíäà)

Öåëü: Èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìàòåðèàëà,
èñïîëüçóåìîãî äëÿ îñâåòëåíèÿ çóáîâ ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 31 ïàöèåíò ñ ðàíåå
îòáåëèâàåìûìè çóáàìè áûë ëå÷åí ñèñòåìîé Èëëþ-
ìèíå îôèñ, êîòîðàÿ íàíîñèëàñü â èíäèâèäóàëüíóþ
êàïïó (â ñëó÷àå ïðèãîäíîñòè èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå îòáåëèâàþùèå êàïïû). Äëÿ äåñÿòè ïàöè-
åíòîâ ýêñïîçèöèÿ îòáåëèâàþùåé ñèñòåìû áûëà 30
ìèíóò, äëÿ îäèííàäöàòè — 45 ìèíóò, à äëÿ îñ-
òàëüíûõ äåñÿòè — 60 ìèíóò. Îïðåäåëåíèå îòòåí-
êà âåëîñü ïî øêàëå îòòåíêîâ ÂÈÒÀ Ëþìèí äî íà-
íåñåíèÿ, ñðàçó ïîñëå íàíåñåíèÿ, ÷åðåç 72 ÷àñà è
áûëî çàäîêóìåíòèðîâàíî ïî öâåòîâîìó ñîîòâåòñò-
âèþ ïðè óâåëè÷åíèè 1:1.

Ðåçóëüòàòû: Èç òðèäöàòè îäíîãî ïàöèåíòà, ñ
êîòîðûìè áûëî íà÷àòî èññëåäîâàíèå, äâîå íå ÿâè-
ëèñü íà îñìîòð ÷åðåç 72 ÷àñà è íå áûëè âêëþ-
÷åíû â àíàëèç, êàê è åùå äâà ïàöèåíòà, îòòåíêè
çóáîâ êîòîðûõ îêàçàëèñü ñâåòëåå Â1.

Óðîâåíü ðàñïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé îòòåíêà ó
27 îñòàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçàí â òàáëèöå.

Èçìåíåíèå îòòåíêà ïîñëå ýêñïîçèöèè 30 ìèíóò
áûëî 3,4 ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå îòáåëèâàíèÿ.

×óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ çàìå÷åíà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, íî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå îíà ñîõðàíè-
ëàñü äî ìîìåíòà îñìîòðà ÷åðåç 72 ÷àñà.

Ó ñåìè èñïûòóåìûõ ïàöèåíòîâ â ìåñòå êîíòàê-
òà ñ îòáåëèâàþùèì ìàòåðèàëîì áûëè îòìå÷åíû
ëåãêèå îæîãè äåñåí â âèäå ïîáåëåíèÿ òêàíè, ïå-
ðåõîäÿùåãî â ïîêðàñíåíèå. Ïðè ýòîì â 6 ñëó÷à-
ÿõ ïðîáëåìà áûëà ñâÿçàíà ñ íåïðàâèëüíî èçãîòîâ-
ëåííîé êàïïîé.

Øåñòü ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè îá îùóùåíèè ææå-
íèÿ â îáëàñòè äåñíû âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
ïðîøëî ïîñëå ñíÿòèÿ êàïïû. 

Âûâîäû:
· Òåñòèðóåìûé ìàòåðèàë îêàçàëñÿ ýôôåêòèâ-
íûì àãåíòîì äëÿ ïîâòîðíîãî îòáåëèâàíèÿ.

· Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îæîãà äåñíû âàæíî
ïðàâèëüíî èçãîòîâèòü êàïïó.

· Ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè ëåãêèìè è êîíòðî-
ëèðóåìûìè êàê âðà÷îì, òàê è ïàöèåíòîì.

Материалы «Дентсплай»

Изменение оттенка зубов после 30, 45, 60 минут экспозиции
Иллюмине офис и при комбинированном отбеливании 
с Иллюмине хоум. 
Клинические исследования Стоматологической клиники
Университета Тафтса (2000)

Изменение оттенка через 72 часа после лечения Иллюмине офис.
Клиническое исследование Университета Мерилэнда (2000)

Среднее изменение оттенка непосредственно 
и через 72 часа после отбеливания

Побочные эффекты при отбеливании зубов
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Èçó÷åíèå ñëó÷àÿ 
äîìàøíåãî îòáåëèâàíèÿ FP 084 — 
îò÷åò îò 4 ôåâðàëÿ 2000 ã. 

(Äæ. Øåðìàí, «Äåíòñïëàé Ïðåâåíòèâ Êåéð»)

Öåëè: Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü îòáåëèâàíèÿ
çóáîâ ñèñòåìîé Èëëþìèíå îôèñ ïðè íàíåñåíèè íà
15 èëè 30 ìèíóò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 12 ïàöèåíòîâ áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ëå÷åáíûå ãðóïïû (â îäíîé ãðóï-
ïå ñåàíñ îòáåëèâàíèÿ äëèëñÿ 15 ìèíóò, â äðóãîé
— 30 ìèíóò). Îòòåíêè îöåíèâàëèñü ïî øêàëå
ÂÈÒÀ Ëþìèí ïåðåä, ñðàçó ïîñëå è ÷åðåç 24 ÷à-
ñà ïîñëå îòáåëèâàíèÿ. Îòáåëèâàþùèé ìàòåðèàë
íàíîñèëñÿ  â èíäèâèäóàëüíûå êàïïû.

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ áûëè ýô-
ôåêòèâíûìè êàê 15-ìèíóòíûé ñåàíñ, òàê è 30-ìè-
íóòíûé. Îäíàêî ïðè ýêñïîçèöèè 30 ìèíóò ðåçóëü-
òàò áûë ëó÷øå.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå æà-
ëîâàëñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îäèí ïàöèåíò ïîæà-
ëîâàëñÿ íà âûðàæåííóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü, íî ê ìîìåíòó îñìîòðà ÷åðåç 24 ÷àñà
îíà ïðîøëà. Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî
íåáîëüøîå èçîëèðîâàííîå ðàçäðàæåíèå äåñíû, êî-
òîðîå èñ÷åçëî ê ìîìåíòó îñìîòðà ÷åðåç 24 ÷àñà.

Âûâîäû: Âûðàæåííîå îòáåëèâàíèå çóáîâ ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè ïðèìåíåíèè Èëëþìèíå
îôèñ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êóðñà. 

Ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè
Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ

1. Èçó÷èòå ìåäèöèíñêóþ è ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ èñ-
òîðèè ïàöèåíòà.

2. Èññëåäóéòå ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè
ðòà, ïåðèîäîíòà è çóáîâ.

3. Èíôîðìèðóéòå ïàöèåíòà, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
ïðèðîäû îêðàøèâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìî-
ãî ðåçóëüòàòà ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå.

4. Äî íà÷àëà îòáåëèâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñ-
òè ïîëíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó (èñïîëü-
çóÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïàñòó Íüþïðî) è ôòî-
ðèðîâàíèå çóáîâ.

5. Ñ ïàöèåíòîì íóæíî îáñóäèòü âåñü êóðñ ëå÷å-
íèÿ, îïèñàâ ëþáûå ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû è
ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

6. Èíôîðìèðóéòå ïàöèåíòà, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ðå-
ñòàâðàöèè ïîñëå îòáåëèâàíèÿ ìîãóò íå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îòòåíêó çóáîâ, è òîãäà âîçíèêíåò íå-
îáõîäèìîñòü èõ çàìåíû.

7. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî îòòåíêà çóáîâ èñ-
ïîëüçóéòå øêàëó îòòåíêîâ, íàïðèìåð Áèîäåíò1

èëè Âèòà2 Ëþìèí Âàêóóì. Íàçâàíèå ïîäîáðàí-
íîãî îòòåíêà âíåñèòå â êàðòî÷êó ïàöèåíòà.

Èçãîòîâëåíèå ñëåïêà

Âûïîëíèòå àëüãèíàòíûé èëè ýëàñòîìåðíûé ñëå-
ïîê îòáåëèâàåìîé çóáíîé äóãè (ðåêîìåíäóåòñÿ çà
îäèí ðàç ïðîâîäèòü îòáåëèâàíèå òîëüêî îäíîé
çóáíîé äóãè, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã âèäåòü ðàçíèöó).

Èçãîòîâëåíèå êàïïû è âçàèìîäåéñòâèå 
ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé

(ñì. ÄåíòÀðò №1/2003, ñòð. 42, ðàçäåë 
«Èçãîòîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé êàïïû»)

Èçîëÿöèÿ äåñåí

Èçîëÿöèÿ äåñåí íå íóæíà, åñëè ñîáëþäàþòñÿ
èíñòðóêöèè, à òàêæå åñëè:
· èíäèâèäóàëüíàÿ êàïïà èìååò õîðîøåå ïðèëåãàíèå
è äëÿ êàæäîãî îòáåëèâàåìîãî çóáà ïîäãîòîâëåíû
àäåêâàòíûå ðåçåðâóàðû (ãëóáèíîé 2-4 ìì);

· Ìàòåðèàë Èëëþìèíå îôèñ îïòèìàëüíî çàñòûë,
õîðîøî ïðèëèï ê ïîâåðõíîñòè çóáîâ è íå äâè-
æåòñÿ;

· ïðèíÿòû ìåðû äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî îòñóòñòâèÿ
êîíòàêòà ìàòåðèàëà ñ äåñíîé âî âðåìÿ íàõîæ-
äåíèÿ åãî âî ðòó.

Îäíàêî åñëè èíñòðóêöèè íå ìîãóò áûòü ñîáëþ-
äåíû, åñëè åñòü áåççóáûå ó÷àñòêè èëè øèðîêèå
ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè, êàê ïðè äèàñòåìå, ìû ðå-
êîìåíäóåì äëÿ çàùèòû äåñíû èñïîëüçîâàòü âàçåëè-
íîâîå æåëå (Âàçåëèí®), èçîëÿöèîííûé ïîëèìåð
(öâåòíóþ ðåçèíó) èëè îáû÷íûé ðàááåðäàì.

1«Äåíòñïëàé ÄåÒðåé»
2Âèòà® ÿâëÿåòñÿ òîðãîâîé ìàðêîé Âèòà Öàíôàáðèê.

Клиническое исследование Иллюмине офис 
при домашнем применении 

(«Дентсплай Превентив Кейр»)
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Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ìàòåðèàëîâ
Èëëþìèíå íåîáõîäèìî ïðî÷èòàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè. Â
íèõ âû íàéäåòå ïîëíûå óêàçàíèÿ

ïî ïðèìåíåíèþ, èíôîðìàöèþ î ìåðàõ ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ,
êîòîðûå íóæíî èìåòü â âèäó.

 1: ´æ ª  Ł  ł Ł  
øŁ ß  Œ º Œ
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Èëëþñòðèðîâàííàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ñòîìàòîëîãà
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Ïðèìåíåíèå Èëëþìèíå îôèñ «øàã çà øàãîì»
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✓ àâòîìàòèçàöèÿ êëþ÷åâûõ îïåðàöèé
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Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, äåìîíñòðàöèîííûé ôèëüì è
ó÷åáíóþ âåðñèþ ñèñòåìû Âû òàêæå ìîæåòå íàéòè íà íàøåì
ñàéòå: www.d4w.ru

Dental 4 Windows — ïðîãðàììíûé ïðîäóêò, ñîçäàííûé
äëÿ êîìïëåêñíîãî óïðàâëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé.
Øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìàëüíîå óäîáñòâî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è
àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû.

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ â
ëþáîå âðåìÿ áóäåò â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. 

Dental 4 Windows ñîäåðæèò íàáîð ôîðì äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ïàöèåíòîâ, ñîñòàâëåíèÿ ãðàôèêà ïðèåìà, ïëàíà ëå÷åíèÿ,
èñòîðèè áîëåçíè, âåäåíèÿ ñ÷åòîâ ïàöèåíòîâ, ïîäãîòîâêè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè. 

Â ïîìîùü âðà÷ó òàêæå ïðåäóñìîòðåíî ÷åòûðåõóðîâíåâîå
ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå çóáíîé ôîðìóëû äëÿ ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ñîïðÿæåíèå ñ ðàäèîâèçèîãðà-
ôàìè, èíòðàîðàëüíûìè êàìåðàìè è ðåíòãåíîâñêèìè àïïàðàòà-
ìè. 

Ñèñòåìà îáëåã÷èò ó÷åò è çàêàç ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, âçà-
èìîäåéñòâèå ñ òåõíè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè ïðè âûïîëíåíèè
îðòîïåäè÷åñêèõ ðàáîò.

Dental 4 Windows îäèíàêîâî ïîäõîäèò äëÿ ÷àñòíîé ïðàê-
òèêè, êëèíèêè èëè ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 

Ñåãîäíÿ, êîãäà Dental 4 Windows ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå â
10 ñòðàíàõ ìèðà, ôèðìà "ÑÊÈË" ïðåäëàãàåò Âàì ïîñëåäíþþ
âåðñèþ äàííîé ñèñòåìû, ðàçðàáîòàííóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. 

Ãèáêîñòü ïîñòàâîê è öåí ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü îïòèìàëüíûé
íàáîð êîìïëåêòóþùèõ äëÿ êàæäîãî êëèåíòà. Ñ ó÷åòîì Âàøèõ
ïîæåëàíèé ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ðàáîòå ñ ïðîãðàììîé, óñòà-
íîâêà ñèñòåìû è äàëüíåéøàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

Dental 4 Windows óæå óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ áîëåå ÷åì
â 80   ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ   ó÷ðåæäåíèÿõ   Ðîññèè   è   äðó-
ãèõ ñòðàí  ÑÍÃ.
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Dental 4 Windows — îêíî â ìèð ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè


