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Ââåäåíèå
Èçíà÷àëüíàÿ êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñ-

òè, îïèñàííàÿ Ãðèíîì Áëýêîì áîëåå 100 ëåò íà-
çàä, îñíîâûâàëàñü íà õèðóðãè÷åñêîì ïîäõîäå ê
ëå÷åíèþ áàêòåðèàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.1 Â îòñóò-
ñòâèå äîëæíîãî íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ îáðàçîâàíèÿ
êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ òàêîé ïîäõîä áûë ëîãè÷åí.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ïîíèìàíèå ýòîãî
ïðîöåññà ñòàëî áîëåå ãëóáîêèì, è ìåõàíè÷åñêèé,
õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòà-
ðåë. Èçëå÷åíèå ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì, ÷åì ìèíèìàëüíîå ïðåïàðèðîâàíèå
ïîëîñòè ñ åå ïîñëåäóþùåé ðåñòàâðàöèåé.

Âî âðåìåíà Áëýêà îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé áûëà àìàëü-
ãàìà, à åå ãëàâíîé àëüòåðíàòèâîé — çîëîòî. Ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïîäðàçóìåâàëî óäàëåíèå
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà çóáíûõ
òêàíåé ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ìåñòî
ïîä ðåñòàâðàöèþ. Ýòî îçíà÷àåò
óäàëåíèå çäîðîâûõ òêàíåé çóáà
íàðÿäó ñ ïîðàæåííûìè. Â îòñóò-
ñòâèå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì çà-
áîëåâàíèè è àäåêâàòíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïîëîñòü ðàñøè-
ðÿëàñü äî òåîðåòè÷åñêè áåñêàðèîç-
íûõ îáëàñòåé êîðîíêè çóáà. Êðî-
ìå òîãî, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî-
òåðè ðåñòàâðàöèè òðåáîâàëîñü
îáåñïå÷èòü êîíôèãóðàöèþ ïîëîñòè
ñ ðåòåíöèîííûìè ïóíêòàìè. Ìíî-
æåñòâî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöè-

ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñòè áûëî çàèìñòâîâàíî
íåïîñðåäñòâåííî èç ñòîëÿðíîãî äåëà ñ íåáîëüøè-
ìè ïîïðàâêàìè íà ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè îñòà-
þùåéñÿ êîðîíêè çóáà.

Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â èçó÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, è ñåé÷àñ ìíî-
ãîå ñòàëî èçâåñòíûì è ïîíÿòíûì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèå êàðè-
åñà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, à åñëè ñäåëàòü ýòî íå
óäàåòñÿ, òî ðàííåå ïîðàæåíèå ìîæíî èçëå÷èòü è
ðåìèíåðàëèçîâàòü.2,3,4,5

Íà ôîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà åñ-
òåñòâåííûõ òêàíåé çóáà, ïîñêîëüêó íè îäèí ðåñ-
òàâðàöèîííûé ìàòåðèàë íå ñðàâíèòñÿ ñ íèìè ïî
ïðî÷íîñòè, ýñòåòè÷íîñòè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè

äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êàðèîçíî-
ãî ïðîöåññà.

Â äîïîëíåíèå ê ïðîãðåññó â
îáëàñòè êîíòðîëÿ íàä êàðèåñîì
ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â îáëàñòè äîñòóïíûõ ðåñòàâ-
ðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Ñåé÷àñ
èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ òèïà ìàòå-
ðèàëîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü íà-
äåæíóþ äîëãîâðåìåííóþ àäãåçèþ
ê òêàíÿì çóáà, ÷òî ïîçâîëÿåò îò-
êàçàòüñÿ îò ìåõàíè÷åñêîé ðåòåí-
öèè, çà èñêëþ÷åíèåì èñïîëüçîâà-
íèÿ åå êàê âñïîìîãàòåëüíîãî ýëå-
ìåíòà îáùåé ðåòåíöèè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óãëóáèëîñü íàøå ïîíèìàíèå ïðîöåññà äå-
ìèíåðàëèçàöèè, âîñïðèíèìàåìîãî êàê êàðèåñ, à òàêæå ïîòåíöèàëà ðåìè-
íåðàëèçàöèè òêàíåé çóáà â àñïåêòå óñòðàíåíèÿ è èçëå÷åíèÿ êàðèåñà. Õè-
ðóðãè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäëîæåííûé Áëýêîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòà-
ðåë, è ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå èçó÷àåòñÿ ñòîìàòîëîãèÿ ìèíèìàëüíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.
Âòîðîå èçäàíèå êíèãè ä-ðà Ãðýõåìà Äæ. Ìàóíòà è ä-ðà Óàéåòòà Ð. Õüþ-
ìà «Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû çóáà» ðàñêðûâàåò ñîâðåìåí-
íûé âçãëÿä íà òåìó ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàñòîÿùàÿ ñåðèÿ èç
øåñòè ñòàòåé îáúÿñíÿåò äåòàëè è äàåò ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íîâîãî
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ýòà ïóáëèêàöèÿ — ïåðâàÿ èç øåñòè ñòàòåé íà òå-
ìó ñòîìàòîëîãèè ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà

Фото 1. Продольный срез верхнего моляра.
Ниже фиссуры видна прозрачная зона, это

первое следствие проникновения кариозного
процесса в дентин. На рентгеновском снимке
такая прозрачная зона не будет видна, она

является всего лишь защитой дентина 
от предстоящей кислотной атаки
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Â ñâåòå ýòèõ äîñòèæåíèé ïîðà ïåðåñìàòðèâàòü
ïðèíöèïû ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòè. Âî-ïåðâûõ,
âàæíî îñîçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî çóá — ýòî îò-
äåëüíûé æèâîé áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, ñïîñîáíûé
îáåñïå÷èâàòü èçâåñòíûé óðîâåíü
ñàìîçàùèòû îò ðàçëè÷íûõ âîçäåé-
ñòâèé. Ïóëüïà âïîëíå æèçíåñïî-
ñîáíà è ìîæåò ñàìîâîññòàíàâëè-
âàòüñÿ ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ïîâ-
ðåæäåíèé. Êîãäà ïðîöåññ äåìèíå-
ðàëèçàöèè ïðîõîäèò ýìàëü è äîáè-
ðàåòñÿ äî äåíòèíà, ïóëüïà ïûòàåò-
ñÿ óìåíüøèòü âëèÿíèå êèñëîòíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ôîðìèðóÿ ïðîçðà÷-
íóþ çîíó äåíòèíà ïóòåì ãèïåðìè-
íåðàëèçàöèè ëàòåðàëüíûõ äåíòèí-
íûõ êàíàëüöåâ (ôîòî 1). Ïî ìåðå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïðî-
èñõîäèò îòëîæåíèå âòîðè÷íîãî
äåíòèíà íà êðûøå ïóëüïîâîé êà-
ìåðû ñîîòâåòñòâåííî ëîêàëèçàöèè
êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ. Âñå ðåñ-
òàâðàöèîííûå ïðîöåäóðû, ïî-âèäè-
ìîìó, âûçîâóò äàëüíåéøóþ ðåàê-
öèþ ïóëüïû; âàæíî ìèíèìèçèðî-
âàòü äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ïóëüïó, ïðåäîñòàâèâ åé âîç-
ìîæíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ îòî âñåõ
ïîâðåæäåíèé.6

Íóæíî òàêæå ó÷èòûâàòü ñîâðå-
ìåííîå ïîíèìàíèå áèîàêòèâíîñòè
— ïðîöåññà êðàéíå âàæíîãî â
ñëó÷àå ãëóáîêîãî êàðèîçíîãî ïîðà-
æåíèÿ. Òàêæå æåëàòåëüíî ïîíè-
ìàòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû
ñàìîé ñòðóêòóðû çóáà, ÷òîáû ïî
âîçìîæíîñòè ñîõðàíèòü ñîáñòâåí-
íóþ ïðî÷íîñòü êîðîíêè, ïîñòðà-
äàâøåé îò êàðèåñà. È íàêîíåö, çà
ïîñëåäíèå ãîäû áûë ñäåëàí ñå-
ðüåçíûé ïðîãðåññ â ìåòîäèêàõ
ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòè; ïðèìå-
íåíèå òàêèõ ìåòîäèê ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íà-
äåæíîé àäãåçèè ðåñòàâðàöèè ê
ñòåíêàì ïîëîñòè.7

Îïèñàííûå òåìû áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû îòäåëüíî, è áóäóò ïðåä-
ëîæåíû âàðèàíòû ïðåïàðèðîâàíèÿ
ïðè âîññòàíîâëåíèè íîâûõ ïîðà-
æåíèé. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò òðè
îñíîâíûõ îáëàñòè ëîêàëèçàöèè êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà íà êîðîíêå çó-
áà, ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòåé áó-
äåò îïèñàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè-
ìè òðåìÿ îáëàñòÿìè.8

Ðàçâèòèå êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ —
íà÷àëüíîå ïîðàæåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî êàðèåñ íà-
÷èíàåòñÿ âñëåäñòâèå êèñëîòíîé àòàêè ïîâåðõíîñ-

òè ýìàëè â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ çóá-
íîãî íàëåòà.9 Êèñëîòà âûðàáàòû-
âàåòñÿ îñîáûìè áàêòåðèÿìè, â îñ-
íîâíîì Streptococcus mutants, ïå-
ðåäàþùèìèñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó, îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Íà
äàííîì ýòàïå ñóùåñòâóåò ïåðâàÿ
âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Óñòðàíåíèå áàêòåðèé ïðèâå-
äåò ê ïðåêðàùåíèþ âûäåëåíèÿ
êèñëîòû è, ñëåäîâàòåëüíî, ê óñò-
ðàíåíèþ êàðèåñà.

Ñëåäóþùèì çàùèòíûì øàãîì
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôòîðàïà-
òèòà íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè, ïîñ-
êîëüêó îí çíà÷èòåëüíî ìåíåå ðàñ-
òâîðèì â êèñëîòíîé ñðåäå, ÷åì
îáû÷íûé ãèäðîêñèàïàòèò.10 Îäíà-
êî, åñëè êèñëîòíàÿ àòàêà áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ, îíà ïðèâåäåò ê
ðàñòâîðåíèþ ýìàëåîáðàçóþùèõ
êðèñòàëëîâ íà ïîâåðõíîñòè ýìàëå-
âûõ ïðèçì, êîòîðûå, â îáùåì
ñëó÷àå, ðàñïîëîæåíû ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê ïîâåðõíîñòè êîðîíêè çó-
áà (ôîòî 2, 3). Ðàñòâîðåíèå âíåø-
íåé ïîâåðõíîñòè ïðèçì óâåëè÷èò
ïðîíèöàåìîñòü ýìàëè è ïîçâîëèò
ñëåäóþùèì êèñëîòíûì àòàêàì
ïðîíèêàòü ãëóáæå (ôîòî 4, 5). Ïî-
êà ñóùåñòâóþò áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ, ýòîò ïðîöåññ áóäåò ïðî-
äîëæàòüñÿ, âïëîòü äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà êèñëîòà ñìîæåò ïðîíè-
êàòü â äåíòèí ïðÿìî ÷åðåç ýìàëü.
Â ýòî âðåìÿ âíåøíÿÿ ïîâåðõíîñòü
ýìàëè âïîëíå ìîæåò îñòàâàòüñÿ
ãëàäêîé, ïîëîñòè íå áóäåò, è áàê-
òåðèè åùå íå ñìîãóò âíåäðÿòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî â ñòðóêòóðû çó-
áà.11 Òàêîå ñîñòîÿíèå èçâåñòíî
êàê «ñòàäèÿ áåëîãî ïÿòíà» (ôî-
òî 6); íà ýòîì ýòàïå ïîðàæåíèå
ìîæíî âîññòàíîâèòü ïðîñòûì óäà-
ëåíèåì çóáíîãî íàëåòà, óïðî÷íå-
íèåì è ðåìèíåðàëèçàöèåé ýìàëè
ïóòåì âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ èî-
íîâ: êàëüöèÿ, ôîñôàòà, ñòðîíöèÿ
è ôòîðà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè íå
ïðåäïðèíèìàòü çàùèòíûõ ìåð, òî
ïîðàæåíèå çóáíûõ òêàíåé áóäåò
ïðîãðåññèðîâàòü. Ïîñëåäóþùèìè
ñèìïòîìàìè ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ
áóäóò ñàìûå ðàííèå ïðèçíàêè ìå-

Фото 3. При большем увеличении видно, нас#
колько плотно расположены друг к другу

эмалеобразующие кристаллы на поверхнос#
ти эмалевых призм

Фото 4. Эмалеобразующие кристаллы после
кислотной атаки при таком же увеличении.

Заметьте, что потеря насыщения повер#
хности кристаллами увеличивает порис#

тость и способствует последующему про#
никновению кислоты. Эти кристаллы могут

быть реминерализованы

Фото 5. Поверхность эмали после начальной
кислотной атаки (слева) и поверхность не#

поврежденной эмали (справа). Обратите
внимание на незначительность изменений

после кислотной атаки

Фото 2. Для того, чтобы показать эмалевые
призмы, расположенные параллельно друг

другу, эмаль была заморожена и расколота.
При внимательном рассмотрении на повер#

хности призм видны эмалеобразующие
кристаллы

Обзоры 
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õàíèçìà åñòåñòâåííîé çàùèòû
ïóëüïîé äåíòèíà. Ðàçäðàæåíèå
âñëåäñòâèå êèñëîòíîé èíâàçèè ñòè-
ìóëèðóåò ïóëüïó ê çàïóñêó ìåõà-
íèçìà ãèïåðìèíåðàëèçàöèè äåíòèí-
íûõ êàíàëüöåâ íåïîñðåäñòâåííî
ïîä êàðèîçíûì ïîðàæåíèåì. Ëàòå-
ðàëüíûå êàíàëüöû, ñâÿçûâàþùèå
îñíîâíûå êàíàëüöû âìåñòå, îáëè-
òåðèðóþòñÿ ïóòåì îòëîæåíèÿ ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ïðîíèêíîâåíèþ êèñ-
ëîòû â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè.
Äîïîëíèòåëüíûå ìèíåðàëüíûå âå-
ùåñòâà ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ
«ïðîçðà÷íîé çîíû», êîòîðóþ ìîæ-
íî ëåãêî îáíàðóæèòü ïîä ìèêðîñ-
êîïîì. Äåíòèí âûãëÿäèò áîëåå
ïðîçðà÷íûì èç-çà óïðîùåíèÿ åãî
ñòðóêòóðû; ëàòåðàëüíûå êàíàëüöû
èñ÷åçàþò, è ñâåò ÷åðåç íåãî ïðî-
õîäèò ëåã÷å (ôîòî 7).

Íà ýòîì ýòàïå ñëåäóåò îòìåòèòü
òðè âàæíûõ ôàêòîðà. Âî-ïåðâûõ,
íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû ïîëîñòè,
âïëîòü äî ñàìîé ïóëüïîâîé êàìå-
ðû, ïîä ïîëîñòüþ âñåãäà áóäåò
íàõîäèòüñÿ ïðîçðà÷íàÿ çîíà. Âî-
âòîðûõ, ðàííåå ïîðàæåíèå ìîæíî
óâèäåòü íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå,
äàæå åñëè íà ïîâåðõíîñòè îòñóò-
ñòâóåò ïîëîñòü. È, íàêîíåö, òàêîå
ðàííåå ïîðàæåíèå ìîæíî âîññòà-
íîâèòü, åñëè ïðåäïðèíÿòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå çàùèòíûå ìåðû: óñò-
ðàíèòü îáðàçîâàíèå êèñëîòû è çà-
òåì ðåìèíåðàëèçîâàòü ïîâåðõíîñòü
ýìàëè. 

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, îáðàçîâàíèå
«áåëîãî ïÿòíà», ìîæåò ïðîòåêàòü
äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Ìîæåò
ïðîéòè äî 4 ëåò, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïîðàæåíèå ìîæíî âûÿâèòü è
âîññòàíàâëèâèòü.12 Åñëè ïîâðåæäå-
íèå ýìàëè âèäíî íà ðåíòãåíîâ-
ñêîì ñíèìêå, òî îíî ïðîøëî ÷å-
ðåç âñþ ýìàëü. Îäíàêî åñëè íà
ñíèìêå äåíòèí íå âûãëÿäèò ÿâíî âîâëå÷åííûì â
ïðîöåññ, òî ïðè àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ â ïîëîñòè
ðòà ïîðàæåíèå ìîæíî ðåìèíåðàëèçîâàòü è èçëå-
÷èòü. Ìîãóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ òàêèå ìåðû, êàê
âîçäåéñòâèå íà áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó, ñíèæåíèå
óïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ, óëó÷øåíèå ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà, âíåäðåíèå ôòîðèäîâ è äðóãèõ èîíîâ,
à òàêæå ñòèìóëèðîâàíèå ñëþíîîòäåëåíèÿ. Îáó÷å-
íèå ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ýòèõ ìåð.
Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ äî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î ðåñòàâðàöèîííûõ ïðîöåäóðàõ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ìåðû è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íàáëþ-
äàòü ïîðàæåíèå. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ïîêà íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè
íå îáðàçîâàëàñü ðåàëüíàÿ ïî-
ëîñòü, ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå îá-
ëàñòè äåìèíåðàëèçàöèè íå îçíà÷à-
åò íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïîðàæåíèå ÷àñòî
ìîæíî èçëå÷èòü è ðåìèíåðàëèçî-
âàòü âïëîòü äî ñàìîãî ìîìåíòà
îáðàçîâàíèÿ ïîëîñòè.13

Ðàçâèòèå êàðèîçíîãî 
ïîðàæåíèÿ — 

ïðîãðåññèðóþùåå 
ïîðàæåíèå

Ïðè îòñóòñòâèè ìåð êîíòðîëÿ
êàðèåñà ïîðàæåíèå áóäåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå,
ñëåäóþùåé ñòàäèåé áóäåò ïðîëîì
ýìàëè è îáðàçîâàíèå ïîëîñòè (ôî-
òî 8). Òåïåðü áàêòåðèè ìîãóò
ñêàïëèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ êîðîíêè
çóáà íåçàâèñèìî îò âûïîëíÿåìûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íà îïðå-
äåëåííîì ýòàïå âîññòàíîâëåíèå
àíàòîìèè ïîâåðõíîñòè ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì, òî åñòü ïîëîñòü
ïðåïàðèðóåòñÿ è âûïîëíÿåòñÿ ðåñ-
òàâðàöèÿ. Êðîìå òîãî, ñðàçó ïîñ-
ëå ïîÿâëåíèÿ ïðÿìîãî äîñòóïà ê
äåíòèíó ïîïóëÿöèÿ áàêòåðèé ìî-
äèôèöèðóåòñÿ. Íà÷èíàþò äåéñòâî-
âàòü áàêòåðèè, ñïîñîáíûå ê ëèçè-
ñó êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðû äåíòè-
íà. Êàê òîëüêî â ïðîöåññ âîâëå-
êàåòñÿ äåíòèí, ýòî ïðîèñõîäèò,
íåâçèðàÿ íà ðåìèíåðàëèçàöèþ ñî
ñòîðîíû ïóëüïû, âûðàáàòûâàþùåé
ïðîçðà÷íóþ çîíó.

Ïîñòîÿííûå êèñëîòíûå àòàêè
ïðèâåäóò ê äàëüíåéøåé äåìèíåðà-
ëèçàöèè, è ïðîòåîëèòè÷åñêèå áàê-
òåðèè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ñâî-
áîäíî ðàçðóøàòü îáíàæåííûå
êîëëàãåíîâûå âîëîêíà. Äîñòóï ÷å-
ðåç ýìàëü ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí,

îäíàêî áóäåò èìåòü ìåñòî ëàòåðàëüíîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ïðîöåññà â äåíòèíå ÷åðåç îñòàâøèåñÿ
ëàòåðàëüíûå êàíàëüöû, à òàêæå êàíàëüöû, îòêðû-
âàåìûå ïðè êèñëîòíîì ðàñòâîðåíèè (ôîòî 9). Íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ åùå âîçìîæíà ðåìèíåðàëèçàöèÿ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, íî êîãäà óðîâåíü èõ ìè-
íåðàëèçàöèè ñòàíåò íèæå 10% îò íà÷àëüíîãî
óðîâíÿ, ïðîöåññ ðåìèíåðàëèçàöèè ñòàíåò íåâîç-
ìîæíûì è êîëëàãåí áóäåò ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ îíî áóäåò ðàç-
äåëÿòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äâà ñëîÿ.14 Ïîðà-
æåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé ãðàíèöå ñî çäî-
ðîâûì äåíòèíîì. Äåíòèí çäåñü ÷àñòè÷íî äåìèíå-

Фото 6. Продольный срез моляра. Слева вид#
но начальное поражение на стадии «белого

пятна». Эмаль приобретает структуру, по#
добную изображенной на фото  4, но кисло#
та пока не прошла эмаль, поэтому дентин
еще не поврежден. Сравните этот снимок 

со следующим

Фото 7. На продольном срезе премоляра вид#
но распространение повреждения через
эмаль в дентин в результате кислотной

атаки. Прозрачная зона явно выражена, но
поверхность эмали все еще гладкая, полость
отсутствует. После устранения заболева#

ния имеется возможность излечения
поражения

Фото 8. Срез премоляра. Видно более глубо#
кое поражение с полостью, образовавшейся
на поверхности. Следует применить опера#

тивную подготовку и восстановить пораже#
ние с целью получить гладкую поверхность,

на которой не будут аккумулироваться бак#
терии. Обратите внимание на защитную

прозрачную зону, образовавшуюся практи#
чески на всей протяженности до пульпы

Обзоры 
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ðàëèçîâàí, íî áàêòåðèé ïðàêòè-
÷åñêè íå ñîäåðæèò. Ïîêà óðîâåíü
ìèíåðàëèçàöèè êîëëàãåíà âûøå
10% îò íîðìàëüíîãî, ýòîò ñëîé
ìîæíî ðåìèíåðàëèçîâàòü è èçëå-
÷èòü. Áëèæå ê ïîâåðõíîñòè ïîëîñ-
òè íà÷èíàþòñÿ ñëîè äåíòèíà ñ
óðîâíÿìè ìèíåðàëèçàöèè êîëëàãå-
íà íèæå 10% îò íîðìàëüíîãî
âïëîòü äî îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøåí-
íûõ ñëîåâ, íå ïîäëåæàùèõ âîññòà-
íîâëåíèþ ïî ïðè÷èíå ïîëíîé óò-
ðàòû êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðû. Ýòè
äâà îñíîâíûõ ñëîÿ áûëè óñëîâíî
îáîçíà÷åíû êàê «çàòðîíóòûé ñëîé»,
ïîñêîëüêó äåíòèí çäåñü ïîñòðàäàë
îò êàðèîçíîãî ïðîöåññà, íî åùå
ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåí, è «èí-
ôèöèðîâàííûé ñëîé», ñîäåðæàùèé
îñíîâíóþ ÷àñòü áàêòåðèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ â çîíå êàðèîçíîãî ïîðà-
æåíèÿ. Èíôèöèðîâàííûé äåíòèí
ïîäëåæèò óäàëåíèþ èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íàäåæíîìó çàïå÷àòûâà-
íèþ ðåñòàâðàöèîííûì ìàòåðèà-
ëîì. Çàòðîíóòûé äåíòèí áóäåò
îáúåêòîì, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷àñ-
òè÷íîé ðåìèíåðàëèçàöèè, à òî è
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèðîâàíèå ýòèõ äâóõ
ñëîåâ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé. Áûëî áû èäåàëüíî, åñëè áû
ìîæíî áûëî óäàëèòü âñå èíôèöè-
ðîâàííûå òêàíè è îñòàâèòü òîëüêî
çàòðîíóòûé ñëîé, ïîäëåæàùèé ðå-
ìèíåðàëèçàöèè. Îäíàêî ïðîñòîãî
ñïîñîáà ðàñïîçíàòü ýòè ñëîè íåò,
òóò ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà ëî-
ãèêó è çäðàâûé ñìûñë. Êàðèåñ-
èíäèêàòîðû èìåþò òåíäåíöèþ ê
ïðîñòîìó îêðàøèâàíèþ áàêòåðèé
è ïðèâîäÿò ê ïóòàíèöå. Èñïîëüçîâàòü èõ ñ ýòîé
öåëüþ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ïåðâîå ïðèìå-
íåíèå íàñòîëüêî îêðàøèâàåò äåíòèí, ÷òî ïðè âòî-
ðîì ïðèìåíåíèè ðàçëè÷èÿ â öâåòå áóäóò íå÷åò-
êèìè. Ðàñòâîðû, ðàñòâîðÿþùèå ñòðóêòóðû â êàðè-
îçíîì î÷àãå, òàêæå íå äàäóò íóæíîãî ðåçóëüòàòà.
Ñêîðåå âñåãî, îíè óäàëÿò è òó ÷àñòü äåíòèíà, êî-
òîðóþ åùå ìîæíî áûëî áû âîññòàíîâèòü. Ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè äåíòèíà, íå
ïðè÷èíÿþùèå çíà÷èòåëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âðå-
äà. Îäíàêî ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, îñòàâëåííûõ â ïî-
ëîñòè, íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè, ïîêà îíè èçî-
ëèðîâàíû îò ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Â çàâèñèìîñòè îò êèñëîòíîñòè ñðåäû ïîëîñòè
ðòà ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðàæåíèÿ ìîæåò èçìå-
íÿòüñÿ îò äîñòàòî÷íî áûñòðîãî äî î÷åíü ìåäëåí-
íîãî. Ôàêòè÷åñêè ìîæåò ïðîéòè äî 4 ëåò, ïîêà

ïîðàæåíèå äîñòèãíåò ïóëüïû. Ïî-
ýòîìó ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû è ïûòàòüñÿ èçëå÷èòü
ïîðàæåíèå äî òîãî, êàê áóäåò
ïðåäïðèíÿòî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Óñòðàíåíèå ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ èìååò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå. Áåññìûñëåííî âûïîë-
íÿòü ïîñòîÿííûå ðåñòàâðàöèè ïðè
íàëè÷èè àêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Òàê æå, êàê íåâîçìîæíî èçìåíèòü
áàêòåðèàëüíûé áàëàíñ, ïîêà ñó-
ùåñòâóþò îòêðûòûå ïîëîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò çàïå÷à-
òûâàòü îáøèðíûå ïîëîñòè ïðîìå-
æóòî÷íûìè ðåñòàâðàöèÿìè.

Îñòàíîâêà 
ïðîãðåññèðóþùåãî 

ïîðàæåíèÿ
Îñòàíîâèâ çàáîëåâàíèå è ñòà-

áèëèçèðîâàâ ïðîãðåññèðóþùåå
ïîðàæåíèå, íåîáõîäèìî óñòðàíèòü
âñå ïîëîñòè íà ïîâåðõíîñòè ýìà-
ëè, ïîñêîëüêó ìîäèôèöèðîâàòü
áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó ïðè íàëè-
÷èè îòêðûòûõ ïîëîñòåé íåâîçìîæ-
íî. Ýòî îçíà÷àåò âûïîëíåíèå
âðåìåííûõ èëè ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåñòàâðàöèé, êîòîðûå âîññòàíîâÿò
ãëàäêîñòü ïîâåðõíîñòè êîðîíêè è
çàáëîêèðóþò êàêóþ-ëèáî áàêòåðè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü â ïîëîñòÿõ
(ôîòî 10).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè óñ-
ëîâèè ïîëíîãî çàïå÷àòûâàíèÿ ïî-
ëîñòè îñòàâëåííûå â íåêîòîðîì
êîëè÷åñòâå áàêòåðèè ïðàêòè÷åñêè
íåâàæíû ëèáî æå âîâñå íå èìå-

þò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îíè áóäóò
ëèøåíû âñÿêîãî ïèòàíèÿ è ïåðåéäóò â íåàêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå.5 Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î ïåðå-
ñìîòðå îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà «êàðèåñ». Â êîíöåï-
öèè Áëýêà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ðàçìÿã÷åííûå
è ïèãìåíòèðîâàííûå òêàíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü êàðè-
îçíûìè è óäàëÿòü èõ, îñòàâëÿÿ íà ñòåíêàõ è äíå
ïîëîñòè òîëüêî äîñòàòî÷íî òâåðäûé äåíòèí. Ñåé-
÷àñ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýòà òåõíèêà, ïîäðàçóìåâà-
þùàÿ óäàëåíèå çàòðîíóòîãî äåíòèíà, âåäåò ê óò-
ðàòå òêàíåé çóáà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåìèíåðà-
ëèçîâàíû è èçëå÷åíû. Îíà òàêæå ñïîñîáñòâóåò
äàëüíåéøåìó ðàçäðàæåíèþ ïóëüïû, êîòîðàÿ óæå
ìîæåò áûòü âîñïàëåíà èç-çà áëèçîñòè ïîðàæåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü òåðìèí
«êàðèåñ» òîëüêî ê ñàìîìó ôàêòó ïîðàæåíèÿ, à íå
ê òêàíÿì çóáà, âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî õîòÿ «êàðèîçíîå ïîðàæåíèå» è òðåáó-

Фото 9. Моляр с тремя поражениями, от#
крытыми благодаря продольному срезу. За
счет отражения в двух зеркалах можно ви#
деть одновременно три поверхности. Слева
представлено проксимальное поражение в

виде полости, отчетливо видна прозрачная
зона. Также определяется раннее поражение
фиссур, обнаруживаемое как прозрачная зо#
на. Запечатывание фиссур предотвратит
дальнейшее прогрессирование поражения.

Справа показано обширное окклюзионное по#
ражение, распространившееся почти до

пульпы. Можно наблюдать как инфициро#
ванный, так и пограничный (затронутый)

дентин, но между ними нет четкой границы

Фото 10. Клинический случай: за 3 месяца до
удаления зуба была выполнена реставрация
по технике АРТ (Атравматичная Реставра#
ционная Терапия). Отметьте качество за#
печатывания по всему периметру пораже#

ния, что предотвратило дальнейшее попада#
ние инфекции и питательных веществ. Ин#
фицированный слой надежно изолирован, а
затронутый слой находится в процессе ре#
минерализации. Электронно#зондовый мик#
роанализ образца показал движение ионов

стронция от стеклоиономерного цемента по
направлению к крыше пульповой камеры
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åò ëå÷åíèÿ, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü åãî
ïðîñòûì îïåðàòèâíûì óäàëåíèåì òêàíåé çóáà, äà-
æå ðàçìÿã÷åííûõ è äåìèíåðàëèçîâàííûõ. Â îá-
ùåì ñëó÷àå, èçâåñòíóþ ÷àñòü îñòàâëåííîé äåìèíå-
ðàëèçîâàííîé ñòðóêòóðû çóáà ìîæíî èçëå÷èòü, åñ-
ëè ìèíåðàëèçàöèÿ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí îñòàåòñÿ õîòÿ áû íà
óðîâíå 10%.

Îäíèì èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé
óñïåøíîé ðåñòàâðàöèè ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ðåñòàâðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà â òàêîì îáúåìå, êîòî-
ðûé ïîçâîëèò âûäåðæèâàòü âîçíè-
êàþùèå îêêëþçèîííûå íàãðóçêè.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ïðè ëå÷å-
íèè ïîðàæåíèÿ íåîáõîäèìî óäà-
ëèòü âåñü âîâëå÷åííûé äåíòèí äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü äîñòàòî÷íî
ìåñòà ïîä ðåñòàâðàöèþ, òî îñòàþ-
ùèéñÿ èíôèöèðîâàííûé äåíòèí
âîïðîñîâ íå âûçûâàåò. Îäíàêî â
ñëó÷àå îáøèðíûõ ïîðàæåíèé ñ÷è-
òàåòñÿ íåîáõîäèìûì óäàëèòü òðåáó-
åìîå êîëè÷åñòâî ðàçìÿã÷åííîãî èí-
ôèöèðîâàííîãî èëè çàòðîíóòîãî
äåíòèíà, ÷òîáû ïðèäàòü äîñòàòî÷-
íóþ ïðî÷íîñòü âûïîëíÿåìîé âðå-
ìåííîé ðåñòàâðàöèè. Åñëè âðåìåí-
íûé ìàòåðèàë îáåñïå÷èâàåò äîë-
ãîâðåìåííóþ àäãåçèþ ê îêðóæàþ-
ùèì äåíòèíó è ýìàëè, ìîæíî ïðå-
íåáðå÷ü îñòàâøèìñÿ èíôèöèðîâàí-
íûì äåíòèíîì, ïîñêîëüêó èçîëÿöèÿ
îò èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ ñäåëàåò
ïðîöåññ íåàêòèâíûì. Â òî æå âðå-
ìÿ, åñëè ðåñòàâðàöèîííûé ìàòåðè-
àë ñàì ïî ñåáå áèîàêòèâåí, ñóùåñ-
òâóåò ïîòåíöèàë äëÿ ðåìèíåðàëèçà-
öèè îñòàâøåãîñÿ çàòðîíóòîãî äåí-
òèíà, à ïóëüïà áóäåò çàùèùåíà îò
äàëüíåéøåãî ðàçäðàæåíèÿ.

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïðîìå-
æóòî÷íîé ðåñòàâðàöèè ïîäðàçóìå-
âàåò ïîëíîå çàïå÷àòûâàíèå ïî
âñåé ïåðèôåðèè ïîðàæåíèÿ. Ïî-
ëó÷èòå äîñòóï ê ïîðàæåíèþ, èñ-
ïîëüçóÿ àëìàçíûé áîð íà ñðåäíèõ
îáîðîòàõ ïîä âîäÿíûì îõëàæäåíè-
åì. Ïðè ïîìîùè ðó÷íîãî èíñòðó-
ìåíòà èëè ïðè ïîìîùè êðóãëîãî
áîðà íà ìàëûõ îáîðîòàõ î÷èñòèòå
ñòåíêè ïîëîñòè äî çäîðîâîãî äåí-
òèíà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü èî-
íîîáìåííóþ àäãåçèþ ê ðåñòàâðà-
öèè. Íàêîíåö, ñôîðìèðóéòå äíî
ïîëîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñ-
âîáîäèòü äîñòàòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ìàññû ðåñòàâðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà. Îáðàáîòàéòå âñþ ïî-

ëîñòü êîíäèöèîíåðîì è âûïîëíèòå ðåñòàâðàöèþ.
Åñëè âðåìåííóþ ðåñòàâðàöèþ îñòàâèòü íà ïåðè-
îä äî 6 ìåñÿöåâ, òî çàòðîíóòûé äåíòèí â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè èçëå÷èòñÿ. Ïîñëå ýòîãî âñþ ïðî-
ìåæóòî÷íóþ ðåñòàâðàöèþ ìîæíî çàìåíèòü èëè

æå èñïîëüçîâàòü åå êàê îñíîâó
äëÿ áîëåå ïîñòîÿííîãî ìàòåðèà-
ëà, êîòîðûé áóäåò íàíåñåí ñâåð-
õó îñíîâû è ïîâûñèò ïðî÷íîñòü
è ýñòåòè÷íîñòü ðåñòàâðàöèè (ôî-
òî 11-15).

Ïîñòîÿííàÿ ðåñòàâðàöèÿ
Âûáîð è âûïîëíåíèå ïîñòîÿí-

íûõ ðåñòàâðàöèé äîëæíû îñíîâû-
âàòüñÿ íà òåõ æå ïðèíöèïàõ.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî íåîáõîäèìî
ñäåëàòü, — ýòî óáðàòü äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî òêàíåé çóáà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ íàäåæíîé àäãåçèè ê
ðåñòàâðàöèîííîìó ìàòåðèàëó è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòåðèàë âûäåð-
æèâàë ïðåäïîëàãàåìûå æåâàòåëü-
íûå íàãðóçêè. Êîíôèãóðàöèÿ ïî-
ëîñòè áóäåò çàâèñåòü îò âûáðàí-
íîãî ìàòåðèàëà. Äàëåå, âàæíî
îáåñïå÷èòü òàêóþ ñâÿçü ñ òêàíÿìè
çóáà, êîòîðàÿ áû èñêëþ÷èëà êðà-
åâóþ ìèêðîïðîíèöàåìîñòü è ïîñ-
ëåäóþùåå ïîñòóïëåíèå áàêòåðèé.
Åñëè ïîðàæåíèå çàòðàãèâàåò òîëü-
êî ÷àñòü ñèñòåìû ôèññóð, òî îñ-
òàëüíûå ôèññóðû ìîæíî íåèíâà-
çèâíî çàãåðìåòèçèðîâàòü ñòåêëîè-
îíîìåðíûì öåìåíòîì èëè êîìïî-
çèòîì.

Êîíöåïöèÿ ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö
ïîëîñòè äî òàê íàçûâàåìîé áåñ-
êàðèîçíîé îáëàñòè íåëîãè÷íà,
ïîñêîëüêó íè äëÿ îäíîãî ìàòåðè-
àëà óñòîé÷èâîñòü ê ïðîäîëæàþùå-
ìóñÿ çàáîëåâàíèþ íå ïîäòâåðæäå-
íà. Íåçàâèñèìî îò ïðåäïðèíÿòûõ
îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð, óñïåõîì
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî óñòðàíå-
íèå çàáîëåâàíèå. Êàðèåñ íåâîç-
ìîæíî âûëå÷èòü òîëüêî îïåðàòèâ-
íûì ïóòåì. Òàêèì îáðàçîì, âàæ-
íî ïîíèìàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ â ñòðóêòó-
ðàõ çóáà è ó÷èòûâàòü åãî ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïîëîñòè. Èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ õîðîøåãî ðåíòãåíîâñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ Áëýê ñòàëêèâàëñÿ ñ
ïîðàæåíèÿìè, êîòîðûå ïî ñåãîä-
íÿøíèì ìåðêàì óæå áûëè äîñòà-
òî÷íî âåëèêè åùå äî èõ îáíàðó-
æåíèÿ. Â òå âðåìåíà íàèìåíüøèå
ïîðàæåíèÿ áûëè îòíîñèòåëüíî îá-
øèðíû. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíû-

Фото 11. Первый из серии снимков демонс#
трирует реставрацию обширного пораже#

ния стеклоиономерным цементом и амальга#
мой. Изначальное поражение явно обширно,
но наличие симптомов кариозного пораже#

ния не обязательно

Фото 12. Окончательная реставрация будет
выполнена из амальгамы, поэтому полость
сформирована по методике Блэка. Обрати#

те внимание на наличие затронутого денти#
на на дне полости, хотя предполагается,

что остался также и инфицированный ден#
тин. Это не имеет значения, поскольку он

будет закрыт стеклоиономерным цементом

Фото 14. Завершенная реставрация 
из амальгамы

Фото 13. В полость внесли высокопрочный
стеклоиономерный цемент слоем достаточ#
ной толщины. Затем избыток цемента был

удален, чтобы освободить место под
амальгаму
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ìè ðàçìåðàìè ïî-
ëîñòåé áûëè òàêèå,
êîòîðûå ñåãîäíÿ
îòíîñÿòñÿ ê òðåòüåé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ
ïîðàæåíèÿ, òî åñòü
Ðàçìåð 2 â êëàññè-
ôèêàöèè, íà÷èíàþ-
ùåéñÿ ñ Ðàçìåðà 0.
Ñåé÷àñ áëàãîäàðÿ
ñîâðåìåííûì ðåí-
òãåíîâñêèì òåõíî-
ëîãèÿì è äðóãèì
ìåòîäàì äèàãíîñòè-
êè è êîíòðîëÿ êà-
ðèåñà ñòàëî âîç-
ìîæíûì âûÿâèòü
çàáîëåâàíèå íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ è, â èäåàëå, èç-
ëå÷èòü åãî. À â õóäøåì ñëó÷àå, åñëè ïîëîñòü óæå
îáðàçîâàëàñü, ìîæíî âîññòàíîâèòü çóá, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ïðèíöèïàìè ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà
è ïðèìåíÿÿ àäãåçèâíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ðåñòàâðàöèîííûå ìàòåðèàëû.
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Фото 15. Продольный срез зуба демон#
стрирует относительное расположение
и количество стеклоиономерной основы
и амальгамы. Обратите внимание, что
высокопрочный стеклоиономерный це#
мент был использован в достаточном

количестве для обеспечения полноценно#
го ионообмена с деминерализованным

дентином. На цемент приходится одна
десятая окклюзионных нагрузок, все ос#
тальные нагрузки будут поглощаться
слоем более прочной амальгамы; таким

образом, цемент не будет подвержен
риску разрушения
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